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Paivittainen tupakointi aikuisilla sukupuolittain ja
tupakkapoliittisia toimia 1960-2024

kuin 5 % aikuisvaestdsta kayttaa

| ain tavoite: vuonna 2030 vahemman
upakka- tai nikotiinituotteita

57%
e \ichet esNaiset
— —
T
Cl)w — 11%
Ravintolatupakoinnin rajoitteet o
Eduskunnan Pohjois-Karjala projekti Tupakkalaki Tupa ala?d/o
|toivomusal0ite | alkaa ‘ | 2010 | 2022
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015 2024
_ _ .V Tupakkalaki 1976 ) o
Tupakkakomitean mietintd Savuttomat tydpaikat Ravintolatupakoinnin-kielto Tupakkalaki
2016
Lahde: THL
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Miesten tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttdo kaantynyt kasvuun

Paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita kdyttavien osuus (%)
30 % * Miesten tupakka- ja
20—64-V. L .
. nikotiinituotteiden
/ Miehet kadantyi vuonna 2024
20 % O— —0— kasvuun verrattuna
vuoteen 2022.
O— O- ~  Naisilla kayton

-0 2 ®, =0 Naiset
10% yleisyydessa ei
havaittu muutosta
vuoteen 2022

0% verrattuna.
2018 2020 2022 2024

15 %

5%

. thl | shde: THL, FinSote 2018-2020, Terve Suomi -tutkimus 2022 ja 2024
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Nikotiinipussien paivittainen kayttd on
yleistynyt merkittavasti

Paivittdin nikotiinipusseja kayttavien osuus (%)

15%

Miehet Naiset 95%Iuottamusvali| ° NIkOtIIﬂIpUSSIt

vahaisen saantelyn
kohteena kevaasta

o 2023 syksyyn 2025.

* Verrattuna vuoteen
2022 20-64-
vuotiaiden miesten

- nikotiinipussien

20-64-y. N o oo — kayton yleisyys on yli

wo0ps  mo0pa kolminkertaistunut.

‘thl Lahde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022 ja 2024
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Nikotiinipussien paivittainen kaytto on
yleisinta alle 40-vuotiailla

Paivittain nikotiinipusseja kayttavien osuus (%)
« Alle 40-vuotiaista

% 00 00 . . .o . . .
. s Miehista 13 % ja naisista
lahes 5 % kayttaa
10 % 10 % nikotiinipusseja

paivittain.
* Miehilla myos nuuskan

5% 5% .. .. .. ..
kayttd on tassa
rynmassa yleisinta.

0 % 0 % 1

20-39  40-54 55-64 65-74 " 2039 40-54 55.64 6574 * Aue 4_OTVUOtl_a| lla .F.WaIS-I.ua
Miehet Naiset nikotiinipussien kaytto
Vuosi [l 2022 [l 2024 on selvasti yleisempaa
Lahde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022 ja 2024 kuin nuuskan kaytto,
11.4.2025 Lahde: Aikuisvaeston hyvinvointi ja terveys - Terve Suomi 2024
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Nuuskan paivittainen kayttd, 2000-2024, 20-64-vuotiaat

10%
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Sahkosavukkeiden paivittainen ja nykyinen
(paivittainen+satunnainen) kaytto, 20-64-vuotiaat

10%
8%

6%

4% e
(6]
3% 29 3%
2%
1% 0
0% - B s

Paivittainen Nykyinen Paivittainen Nykyinen

2022 2024
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Saavutetaanko tupakkalain tavoite?

Nykyisella kehityksella tavoitetta
ci saavuteta v. 2030- vaikka ei

2020 2030 pteta huomioon nikotiinipussien

PAIVITTAINEN TUPAKKATUOTTEIDEN KAYTTO ayton yleistymista

Sukupuoli

Miehet 195 (18.1,21.0) 111 (9.0, 13.7) 7.1 (5.3, 9.4)

Naiset 118 (10.8, 12.8) 7.3 (5.6, 9.5) 47 (3.4, 6.7)

lkaryhmat (vuosia) -

20-34 169 (15.0, 18.7) 9.3 (7.2, 11.9) 5.9 (4.1, 8.3)

35-44 161 (14.0, 18.1) 9.6 (7.1, 13.0) 62 (41, 9.1)

45-54 148 (13.2, 16.5) 9.5 (7.1, 12.6) 62 (43, 9.1)

5564 145 (13.2, 15.7) 8.6 (6.2, 11.8) 5.5 (3.6, 8.2)

thl
“' Lahde: Ruokolainen ym. 2023
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Yhteenveto, aikuiset

1. Tupakointi vahentynyt pitkalla

aikavalilla
2. Nikotiinipussien kayttd yleistynyt

3. Nuuskan kaytto yleistynyt,
sahkosavukkeiden kayttd pysynyt
vahaisena

4. Tupakkalain tavoitetta ei
saavuteta nykykehityksella —
lisdtoimia tarvitaan
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Nuorten tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytto
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Paivittain tupakoivien nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan vuosina 2006—-2025, %

Pojat Tytot
50%

40% —?\ 0‘0\(\
30%
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ittainen tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto,
perusopetuksen 8.- 9.-luokkalaiset

«O-Tupakointi =@=Nuuska =©=Nikotiinipussi =@=Sahkodsavuke =©=Yksitai useampi tuote

leistymisesta huolimatta

kl\likotiinipussien kayton

Yleisimmin kaytetyt tuotteet pojilla
nikotiinipussit, tytoilla

ltuotteiden kayttod vaheni hieman |lksahkodsavukkeet
v

,O 9%
5%
3%
3%

2017 2019 2021 2023 2025 2017 2019 2021 2023 2025
Perusopetuksen 8.-9. Ik pojat Perusopetuksen 8.-9. |k tytot

13.11.2025

Lahde: Ollila & Ruokolainen 2025

13




Paivittainen tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto, lukion 1.-2.

vuoden opiskelijat

<O-Tupakointi =@=Nuuska =©=Nikotiinipussi

«0-Sahkdsavuke =O=Yksi tai useampi tuote

20% Dikotiinipussit yleisimmin ‘
18% aytetty tuote

iijﬁ; |Nikptiinipussien Kayton

yleistyminen = Tuotteiden

12% ayton yleistyminen

10% %92’0

8%

6%

‘Z‘j [ 2%

1%
0%

1%
2017 2019 2021 2023 2025

Lukion pojat
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2017 2019 2021 2023 2025
Lukion tytot

Lahde: Ollila & Ruokolainen 2025
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Paivittainen tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd, ammatillisen
oppilaitoksen 1.- ja 2. vuoden opiskelijat

«O-Tupakointi =@=Nuuska =©=Nikotiinipussi

=O-Sahkdsavuke  =O=Yksi tai useampi tilTuotteiden kayton

aheneminen

Nikotiinipussit yleisimmin

40% - -
kaytetty tuote ysahtynyt ja jopa
35% dantynyt kasvuun
30% - ~ —O 29% tytot)
25% D 24%
20% //
15% S
10% o 70 99
5% > 6% oY
5% 2%
2017 2019 2021 2023 2025 2017 2019 2021 2023 2025

O%‘

Ammatillisen oppilaitoksen pojat
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Ammatillisen oppilaitoksen tytot

Lahde: Ollila & Ruokolainen 2025
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Nikotiinipussien p

yleistyi merkittavasti

50%

95 %:n
luottamusvali |

40%
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Amm. 8Jja 9.k tytot  Lukio tytot Amm.

oulutus pojat
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OO
1%

toulutus tytot

aivittainen kaytto nuorilla

« Paivittainen kaytto yleistyi kaikissa
nuorten ryhmissa vuosina 2023-
2025, seka pojilla etta tytadilla

 Erityisen suuri suhteellinen
yleistyminen ammattiin opiskelevilla
tytoilla (15-kertainen)

* Erityisen suuri absoluuttinen
yleistyminen ammattiin opiskelevilla
pojilla (+19 %-yksikksa)

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Yhteenveto,
nhuoret

1. Tupakointi vahentynyt

2. Nikotiinipussien kayttd yleistynyt, suurelta
osin kaytetyin tuote

3. Vahintaan yhden tupakka- ja
nikotiinituotteen kayton vaheneminen
paasaantoisesti pysahtynyt, kaantynyt jopa
nousuun

4.  Vaestoryhmien erot: ammattiin opiskelevat
kayttavat edelleen muita useammin
tupakka- ja nikotiinituotteita
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd on monisyinen haaste
— ratkaisu vaatii eri tason toimia

9.1.2024
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Kiltos!

Kysymyksia tai
kommentteja”?

www.thl.fi/tupakka

otto.ruokolainen[at]thl.fi
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