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Päivittäinen tupakointi aikuisilla sukupuolittain ja 
tupakkapoliittisia toimia 1960–2024
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Lain tavoite: vuonna 2030 vähemmän 
kuin 5 % aikuisväestöstä käyttää 
tupakka- tai nikotiinituotteita

Lähde: THL



Miesten tupakka- ja nikotiinituotteiden 
käyttö kääntynyt kasvuun

• Miesten tupakka- ja 
nikotiinituotteiden 
kääntyi vuonna 2024 
kasvuun verrattuna 
vuoteen 2022.

• Naisilla käytön 
yleisyydessä ei 
havaittu muutosta 
vuoteen 2022 
verrattuna.

Päivittäin tupakka- tai nikotiinituotteita käyttävien osuus (%)
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Nikotiinipussien päivittäinen käyttö on 
yleistynyt merkittävästi

• Nikotiinipussit 
vähäisen sääntelyn 
kohteena keväästä 
2023 syksyyn 2025.

• Verrattuna vuoteen 
2022 20–64-
vuotiaiden miesten 
nikotiinipussien 
käytön yleisyys on yli 
kolminkertaistunut.

Päivittäin nikotiinipusseja käyttävien osuus (%)
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Nikotiinipussien päivittäinen käyttö on 
yleisintä alle 40-vuotiailla

• Alle 40-vuotiaista 
miehistä 13 % ja naisista 
lähes 5 % käyttää 
nikotiinipusseja 
päivittäin.

• Miehillä myös nuuskan 
käyttö on tässä 
ryhmässä yleisintä.

• Alle 40-vuotiailla naisilla 
nikotiinipussien käyttö 
on selvästi yleisempää 
kuin nuuskan käyttö.
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Nuuskan päivittäinen käyttö, 2000-2024, 20-64-vuotiaat

13.11.2025 7
Lähde THL, Tupakkatilasto, TerveSuomi
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Sähkösavukkeiden päivittäinen ja nykyinen 
(päivittäinen+satunnainen) käyttö, 20-64-vuotiaat
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Saavutetaanko tupakkalain tavoite?
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Nykyisellä kehityksellä tavoitetta 
ei saavuteta v. 2030- vaikka ei 
oteta huomioon nikotiinipussien 
käytön yleistymistä

Lähde: Ruokolainen ym. 2023



Yhteenveto, aikuiset
1. Tupakointi vähentynyt pitkällä 

aikavälillä
2. Nikotiinipussien käyttö yleistynyt
3. Nuuskan käyttö yleistynyt, 

sähkösavukkeiden käyttö pysynyt 
vähäisenä

4. Tupakkalain tavoitetta ei 
saavuteta nykykehityksellä –
lisätoimia tarvitaan
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Nuorten tupakka- ja 
nikotiinituotteiden käyttö
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Päivittäin tupakoivien nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen 
mukaan vuosina 2006–2025, %
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Päivittäinen tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö, 
perusopetuksen 8.- 9.-luokkalaiset
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Lähde: Ollila & Ruokolainen 2025

Yleisimmin käytetyt tuotteet pojilla 
nikotiinipussit, tytöillä 
sähkösavukkeet



Päivittäinen tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö, lukion 1.-2. 
vuoden opiskelijat
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Päivittäinen tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö, ammatillisen 
oppilaitoksen 1.- ja 2. vuoden opiskelijat
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Nikotiinipussien päivittäinen käyttö nuorilla 
yleistyi merkittävästi

• Päivittäinen käyttö yleistyi kaikissa 
nuorten ryhmissä vuosina 2023-
2025, sekä pojilla että tytöillä

• Erityisen suuri suhteellinen 
yleistyminen ammattiin opiskelevilla 
tytöillä (15-kertainen) 

• Erityisen suuri absoluuttinen 
yleistyminen ammattiin opiskelevilla 
pojilla (+19 %-yksikköä)
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Lähde: THL, Kouluterveyskysely



Yhteenveto, 
nuoret
1. Tupakointi vähentynyt
2. Nikotiinipussien käyttö yleistynyt, suurelta 

osin käytetyin tuote
3. Vähintään yhden tupakka- ja 

nikotiinituotteen käytön väheneminen 
pääsääntöisesti pysähtynyt, kääntynyt jopa 
nousuun

4. Väestöryhmien erot: ammattiin opiskelevat 
käyttävät edelleen muita useammin 
tupakka- ja nikotiinituotteita
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö on monisyinen haaste 
– ratkaisu vaatii eri tason toimia

9.1.2024 18

Yhteiskunta Yhteisöt Yksilö
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Kiitos!

Kysymyksiä tai 
kommentteja?
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www.thl.fi/tupakka

otto.ruokolainen[at]thl.fi


