Tilastoraportti 44/2025

17.9.2025

Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2025

Aiempaa useampi kokee terveytensa hyvaksi ja moni
voi keskustella usein asioistaan vanhempiensa kanssa

Pailoydokset

* Aiempaa suurempi osuus
8. ja 9. luokan oppilaista ja
toisen asteen opiskeli-
joista koki terveydenti-
lansa melko tai erittiin
hyvaksi.

* Vastaajista vain osa seka
s6i aamupalan etta liikkui
ja nukkui riittavasti. Yha
useampi ei syonyt koulu-
lounasta joka arkipaiva.

* Yha suurempi osuus nuo-
rista ei kayttanyt alkoho-
lia, tupakkaa tai nuuskaa.
Nikotiinipussien kaytto
yleistyi huomattavasti.

* Kohtalaista tai vaikeaa ah-
distuneisuutta koki noin
kolmasosa nuorista ty-
toista ja alle kymme-
nesosa pojista.

* Nuorista tytoista joka kol-
mas koki seksuaalista hai-
rintda ja ahdistelua. Osuus
pienentyi vuodesta 2023.

» Suuri osa vastaajista koki
voivansa keskustella van-
hempiensa kanssa asiois-

taan usein tai melko usein.
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Lapsista ja nuorista’ suuri osa (58-89 %) oli tyytyviisia eldm&ansa.
Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaat olivat yleisemmin tyytyvaisia
elamaansa kuin 8. ja 9. luokan oppilaat ja toisen asteen opiskelijat.
Pojat olivat elamaansa tyytyvaisia yleisemmin kuin tytét. Nuorilla ty-
toilla tyytyvaisten osuus kasvoi vuodesta 2023. (Kuvio 1. ja 4.)

Koulunkdynnista pitivat yleisimmin perusopetuksen 4. ja 5. luokan
oppilaat (pojat 66 %, tytot 74 %) sekd ammatillisten oppilaitosten 1.
ja 2. vuoden opiskelijat (pojat 83 %, tytét 75 %). Perusopetuksen 8. ja
9. luokan oppilaista koulunkdynnistd piti noin puolet ja lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista noin kaksi kolmasosaa. (Kuvio 1. ja 5.).

Suuri osa lapsista ja nuorista (62-84 %) koki voivansa keskustella
vanhempiensa kanssa asioistaan usein tai melko usein. Pojat kokivat
nain yleisemmin kuin tyt6ét. (Kuvio 1. ja 7.)

Kouluterveyskysely tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa lasten ja
nuorten kokemuksista terveydestd, hyvinvoinnista, koulunkaynnista
ja opiskelusta seki elintavoista. Tassi tilastoraportissa kasitelldan
vuoden 2025 paituloksia, jotka perustuvat 269 899 lapsen ja nuoren
vastauksiin. Tama tilasto korvaa aiemmat erilliset Lasten ja nuorten
hyvinvointi- sekd Nuorten arki -tilastot.
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Kuvio 1. Lasten ja nuorten kokemaa hyvinvointia kuvaavia indikaat-
toreita sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuonna 2025, %.
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Vuoden 2025 tilastossa huomioitavaa

Tiedonkeruu toteutettiin 3.3.-9.5.2025. Tiedonkeruun ajankohdat eri
kouluasteilla olivat:

* perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat 3.3.-7.4.2025
» perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat 1.4.-9.5.2025
* lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 1.4.-9.5.2025

* ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
3.3.-9.56.2025

Vastaajien lukumaé&éra (n) ja kattavuus (%) tilastossa tarkasteltavilla
kouluasteilla:

» perusopetuksen 4. ja 5. luokat n=103 408 (85 %)
* perusopetuksen 8. ja 9. luokat n=94 743 (73 %)
* lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat n=47 248 (70 %)

* ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
n=24 469 (37 %)

Vuoden 2025 tiedonkeruun tulokset

* Tama tilasto korvaa aiemmat erilliset Lasten ja nuorten hyvin-
vointi- sekd Nuorten arki -tilastot.

* Kouluterveyskyselyn alue- ja kuntakohtaiset tulokset julkaistaan
indikaattoreina interaktiivisessa Kouluterveyskyselyn tulospalve-
lussa (Tableau) ja tilastokuutiocissa
(thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset).

* My®ds indikaattorin laskennassa kaytetyn kysymyksen vastausja-
kauma julkaistaan tilastokuutioissa. Tuloksia on mahdollista tar-
kastella myds taustatekijoittain eli oppilaitoksen virallisen kielen
(suomi tai ruotsi) tai oppilaan tai opiskelijan syntyperan mukaan.


https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://julkari.fi/
https://julkari.fi/
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Kokemukset terveydesta ja hyvinvoinnista

Vuonna 2025 perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista harvempi
kuin joka kymmenes koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huo-
noksi, eikd merkittavaa eroa tyttéjen (9 %) ja poikien (7 %) valilla ol-
lut. Nuorilla sukupuolten viliset erot olivat suuremmat. Perusope-
tuksen 8. ja 9. luokan tytdistad 28 prosenttia, lukiossa opiskelevista
tytoista 24 prosenttia ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista
tytdista 34 prosenttia koki terveytensa keskinkertaiseksi tai huo-
noksi. Vastaavat osuudet olivat pojilla 15, 15 ja 17 prosenttia. (Kuvio
2.)

Terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokeneiden nuorten
osuudet kasvoivat erityisesti tytoilld vuodesta 2015 vuoteen 2023
asti. Vuonna 2025 kokemus kohtalaisesta tai huonosta terveydenti-
lasta oli hieman harvinaisempaa vuoteen 2023 verrattuna eli osuus
palasi koronapandemiaa edeltidville tasolle. Aiempaa suurempi
osuus koki terveytensd melko tai erittdin hyvaksi.
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Kuvio 2. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokeneiden
lasten ja nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina
2006-2025, %.

Kouluterveyskyselyssa selvitettiin nuorten kokemaa ahdistuneisuus-
oireilua? viiden vaittaman avulla. Vaittamistad muodostetun summain-
dikaattorin perusteella kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta koki
34 prosenttia perusopetuksen 8. ja 9. luokan sekd ammatillisten op-
pilaitosten 1. ja 2. vuoden tytdistad ja 29 prosenttia lukioiden 1. ja 2.
vuoden tytoista. Ahdistuneisuusoireilua kokevien tyttdjen osuus kas-
voi seurantajaksolla huomattavasti vuodesta 2019 vuoteen 2021,
jonka jalkeen kasvu on tasaantunut. Pojilla vastaava osuus (8-9 %)
oli vuonna 2025 huomattavasti tyttdja pienempi ja muutosta viime
vuosina ei heilld ole juuri ollut. (Kuvio 3.)

2 Indikaattori perustuu GAD7-mittariin (Generalized anxiety disorder). Kysymys: "Kuinka usein seuraavat ongelmat
ovat vaivanneet sinua lomakkeen tiytt64 edeltineen kahden vikon alkana?". Osiot: 1) Henrmostuneisuuden, ahdis-
tuneisuuden tai kireyden tunne, 2) En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani, 3) Liiallinen huolestuneisuus
erilaisista asioista, 4) Vaikeus rentoutua, 5) Niin levoton olo, ettd on vaikea pysya aloilaan, 6) Taipumus harmistua tai
arsyyntya helposti, 7) Pelko siit3, ettd jotakin kauheaa saattaisi tapahtua. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2)



Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2025

THL - Tilastoraportti 44/2025

Pojat Tytot
50%
40%
30%
20%
10% =0 =%
0%
2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025
-0-8.ja 9.k =O-Lukio -O-Ammatillinen oppilaitos

Kuvio 3. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime vii-
kon aikana kokeneiden nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan vuosina 2013-2025, %. (GAD7-summaindikaattori)

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista vahintdan lievda ahdistu-
neisuusoireilua® oli kokenut 37 prosenttia tytdistd ja 19 prosenttia
pojista. Osuudet pysyivat ennallaan vuoteen 2023 verrattuna.

Vuonna 2025 eldamaansa tyytyvaisten osuus oli suurin perusopetuk-
sen 4. ja 5. luokkien oppilailla: pojista 89 prosenttia ja tytoista 81
prosenttia kertoi olevansa tyytyvadinen elimaiansa talla hetkelld. Noin
kolme neljdsosaa (76-78 %) perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukioi-
den ja ammatillisten oppilaitosten pojista koki tyytyvaisyytta ela-
madnsa. Tytoilla vastaavat osuudet olivat selvasti pienemmat (58, 67
ja 58 %). Elamaéan tyytyvaisten nuorten tyttdjen osuudet pienenivat
seurantajaksolla 2019 alkaen, mutta kasvoivat vuodesta 2023 vuo-
teen 2025. Pojilla elamaansa tyytyvaisten osuus on ollut tasaisempi
seurantajakson aikana. (Kuvio 4.)

3 Summaindikaattori perustuu lasten ahdistuneisuusmittariin (The Screen for Child Anxiety Related Emotional
Disorders, SCARED). Kysymys: "Alla on lauseita, jotka kuvaavat erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Valitse vaintoeh-
doista se, joka kuvaa parhaiten sinua viimeisten kolmen kuukauden aikana.". Osiot: 1) Minua pelottaa nukkua poissa
kotoa, 2) Olen hemostunut tai jannittynyt, 3) Kouluun meneminen pelottaa minua, 4) Kun minua pelottaa, minua
alkaa huimata tai pyomyttaa, 5) Olen hermostunut, kun olen menossa juhliin, tapahtumiin tai jonnekin, missa on
ihmisig, joita en tunne hyvin. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei koskaan tai ei juuri koskaan, 2) Joskus tai jonkin verran, 3)
Usein tai aina.
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Kuvio 4. Elamaiansi tyytyviisten lasten ja nuorten osuus sukupuolen
ja kouluasteen mukaan vuosina 2017-2025, %.

Koulunkdynnistd pitdneiden osuus vaihteli kouluasteittain ja suku-
puolittain (Kuvio 5.). Yleisintd koulunkadynnista pitdminen oli amma-
tillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla pojilla (83 %) ja tytdilla (75 %).
Koulunkdynnistd piti noin kolme neljasosaa perusopetuksen 4. ja 5.
luokkaa kayvista tytoista (74 %) ja kaksi kolmasosaa pojista (66 %)
seka lukioissa opiskelevista pojista (66 %) ja tytdistd (61 %). Vahiten
yleistd koulunkaynnista pitdminen oli perusopetuksen 8. ja 9. luok-
kaa kayvilla pojilla (54 %) ja tytoilla (48 %). Koulunkaynnista pitavien
osuudet pienenivat vuonna 2025 perusopetuksen pojilla, muilla ne
pysyivat lahes ennallaan. Osuudet kasvoivat seurantajakson alussa
vuosista 2006-2008 lahtien, mutta alkoivat pienentya eri kouluas-
teilla vahitellen vuodesta 2013 ldhtien.
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Kuvio 5. Koulunkdynnista pitdneiden lasten ja nuorten osuus suku-
puolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2006-2025, %.
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Kouluterveyskyselyssa kysyttiin, kuinka usein vastaaja tuntee itsensa
yksindiseksi®. Yksindisyyden kokemus oli vuonna 2025 harvinaisinta
perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilailla: tytdista kuusi prosenttia ja
pojista kolme prosenttia tunsi itsensa usein yksindiseksi. Osuus oli
ennallaan vuoteen 2023 verrattuna.

Nuorilla yksindisyys oli hieman tata yleisemp&ai. Perusopetuksen 8. ja
9. luokan tytdista 18 prosenttia, lukioiden tytdistd 15 prosenttia ja
ammatillisten oppilaitosten tytdista 19 prosenttia koki itsensa yksi-
ndiseksi melko usein tai jatkuvasti. Vastaavan ikdisistad pojista nain
koki alle joka kymmenes (7-8 %). Seurantajaksolla yksindisyytta
melko usein tai jatkuvasti kokeneiden nuorten osuus kasvoi vuo-
desta 2017 vuoteen 2021 ja on sen jalkeen pienentynyt vahitellen eri-
tyisesti tytdilla. (Kuvio 6.)
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Kuvio 6. Itsensi yksindiseksi tuntevien nuorten osuus sukupuolen ja
kouluasteen mukaan vuosina 2017-2025, %.

Vuonna 2025 yli kolme neljasosaa perusopetuksen 4. ja 5. luokan po-
jista (84 %) ja tytoista (80 %) koki voivansa keskustella omista asi-
oistaan vanhempiensa kanssa usein tai melko usein. Kokemus oli l&-
hes yhta yleinen perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukioiden ja amma-
tillisten oppilaitosten pojilla (77-81 %). Vastaavan ik&isista tytdista
ndin koki noin harvempi (62-69 %). (Kuvio 7.)

Vanhempiensa kanssa omista asioistaan keskustelemaan voivien
nuorten osuus kasvoi seurantajaksolla selvasti vuoteen 2019 asti ja
pieneni sen jalkeen lahinna tytdilla. Vuoteen 2023 verrattua nain ko-
kevien osuus kasvoi vuonna 2025 erityisesti nuorilla tytoilld ja toisen
asteen pojilla, perusopetuksen pojilla osuus pieneni hieman. (Kuvio
7.)

4 Perusopetuksen 4. ja 5. luokan lomake: "Tunnetko itsesi yksingiseksi?". Vastausvaihtoehdot: 1) En ollenkaan, 2)
Joskus, 3) Usein. Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten lomakkeet: "Tunnetko it-
sesi yksindiseksi?". Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2) Hyvin harvoin, 3) Joskus, 4) Melko usein, 5) Jatkuvasti.
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Kuvio 7. Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka voivat keskustella asi-
oistaan vanhempiensa kanssa usein tai melko usein, sukupuolen ja
kouluasteen mukaan vuosina 2006-2025, %.

Ruokailu, nukkuminen ja liikunta

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin lapsilta ja nuorilta, kuinka usein kou-
luviikon aikana he sydvat aamupalan. Nuorilta kysyttiin lisdksi,
kuinka usein he syovat koululounaan, iltaruuan, iltapalan tai valipa-
loja. Tassa tilastoraportissa esitetddn aamupalan ja koululounaan jo-
kaisena arkipaivana sydneiden osuudet. Tulokset muiden aterioiden
osalta esitetddn Kouluterveyskyselyn tulospalvelussa ja tilastokuuti-
ossa. Tulokset eivat kerro kyseisten aterioiden laadusta tai sisal-
lostd, vaan siitd, kuinka suuri osuus vastaajista on ilmoittanut syo-
neensi kyseiset ateriat.

Aamupalan sydminen jokaisena arkipdivana oli yleisintd perusope-
tuksen 4. ja 5. luokan pojilla (72 %) ja tytoilla (70 %). Nuorilla osuu-
det olivat tatad pienempia. Aamupalan so6i jokaisena arkiaamuna yli
puolet perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista (pojat 60 %, tytot
50 %) ja lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (pojat 62 %, tytot 58
%) seki alle puolet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista (pojat 48 %, tytot 41 %). Aamupalan sydminen jokaisena ar-
kiaamuna vahentyi seurantajaksolla erityisesti tytoilla, ja oli nuorilla
vuonna 2025 hieman vuotta 2023 harvinaisempaa. (Kuvio 8.)
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Kuvio 8. Joka arkiaamu aamupalaa sydvien lasten ja nuorten osuus
sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2006-2025, %.

Koululounasta paivittdin sydvien nuorten osuus vaheni vuonna 2025.
Tytoilla perusopetuksen 8. ja 9. luokalla (49 %), lukioissa (59 %) ja
ammatillisissa oppilaitoksissa (47 %) péivittdisen koululounaan sy6-
minen oli vastaavan ik&isia poikia (63 %, 72 %, 64 %) selvasti harvi-
naisempaa. Vastaavasti lukioissa koululounaan paivittdinen sydminen
oli yleisintd. Koululounaan paivittidin syoneiden tyttdjen osuus on
pienentynyt seuranta-aikana vuodesta 2017 lahtien ja poikien osuus
vuodesta 2023 lahtien. (Kuvio 9.)
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Kuvio 9. Koululounaan paivittdin syévien nuorten osuus sukupuolen
ja kouluasteen mukaan vuosina 2010-2025, %.
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Hampaiden harjaaminen vahintdan kaksi kertaa paivdssa on yleisty-
nyt pojilla seuranta-aikana vuodesta 2017 ldhtien ja tytdilld vuodesta
2021 lahtien. Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan hampaiden
harjaaminen kaksi kertaa péaivassa oli tytoilla poikia yleisempaa kai-
killa kouluasteilla. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan tytdistd 79 pro-
senttia, 8. ja 9. luokan tytdistd 75 prosenttia, lukioiden tytdista 82
prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten tytdistd 68 prosenttia har-
jasi hampaansa vahintaan kahdesti paividssa. Pojilla vastaavat luvut
olivat 70, 61, 74 ja 52 prosenttia. (Kuvio 10.)
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Kuvio 10. Hampaansa ainakin kahdesti paivassa harjanneiden lasten
ja nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2010-
2025, %.

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin nuorilta nukkumaanmeno- ja herada-
misaikaa, joiden perusteella laskettiin nukuttujen tuntien maara.
Vuonna 2025 pojat nukkuivat tAman mukaan tyttoja yleisemmin va-
hintdan kahdeksan tuntia. Perusopetuksen 8. ja 9. luokan pojista 67
prosenttia ja tytdistd 56 prosenttia nukkui arkisin vahintdan kahdek-
san tuntia yossa. Vastaavat osuudet olivat lukiossa opiskelevilla po-
jilla 80 prosenttia ja tytoilla 52 prosenttia sekd ammatillisen oppilai-
toksen pojilla 48 prosenttia ja tytoilld 46 prosenttia. Tytoilla osuudet
ovat pienentyneet seuranta-aikana vuodesta 2013 lahtien, pojilla
muutos on ollut tasaisempi. (Kuvio 11.)
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Kuvio 11. Arkisin vdhintaan kahdeksan tuntia nukkuvien nuorten
osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2013-2025, %.
(Summaindikaattori)

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin vastaajilta sellaisesta liikkumisesta,
jossa hengastytdan ja sydamen syke nousee. Liikkumisella tarkoitet-
tiin esimerkiksi pyorailya tai nopeaa kavelya, liikkunnallisia peleja,
juoksemista, liikkumista koulun liikuntatunneilla tai urheilun harras-
tamista.

Liikkuminen vahintdan tunnin paivassa® oli vuonna 2025 kaikissa ika-
ryhmissa pojilla tyttdja yleisempaa. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien
oppilailla liikkuminen oli vanhempia ikdryhmia yleisemp&a. Perusope-
tuksen 4. ja 5. luokan pojista 49 prosenttia ja tytdistd 39 prosenttia
sekd 8. ja 9. luokan pojista 34 prosenttia ja tytdistd 22 prosenttia il-
moitti liikkuneensa vahintdan tunnin paivassa viimeksi kuluneiden
seitseman paivan aikana. Lukion pojista tasta kertoi 25 prosenttia ja
tytdistd 16 prosenttia, ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista
pojista 23 prosenttia ja tytoistd 15 prosenttia. Vahintaan tunnin pai-
vassé lilkkuvien osuus kasvoi vuodesta 2023 vuoteen 2025 lahinna
perusopetuksen 8. ja 9. luokan pojilla. (Kuvio 12.)

5 Kysymys: "Mieti kaikiea likkumnistasi viimeksi kuluneen 7 péiviin aikana. Kuinka monena paivana olet likkunut
ainakin tunnin paivassa?". Vastausvaihtoehdot 1) O péivang, 2) 1 paivand, 3) 2 paivang, 4) 3 paivang, 5) 4 péivang, 6) 5
paivana, 7) 6 paivand, 8) 7 paivana.
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Kuvio 12. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien lasten ja nuorten
osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2017-2025, %.

Liikkumista vahintdan tunnin paivassi, nukkumista arkisin vahintaan
kahdeksan tuntia yossa ja aamupalan syomista joka arkipaiva tarkas-
teltiin myds "terveytta edistdvid elintapoja” -nimisend summaindi-
kaattorina®. Niiden nuorten osuus, jotka sekd so6ivat aamupalan jo-
kaisena koulupaivani ettd liikkuivat vahintdan tunnin paivittain ja
nukkuivat vahintdan kahdeksan tuntia arkisin, oli pieni kaikilla koulu-
asteilla. Nuorilla pojilla (8. ja 9. Lk 17 %, lukio 13 %, ammatillinen op-
pilaitos 8 %) osuus oli saman ik&isia tyttdja (9 %, 7 %, 4 %) korke-
ampi.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilailla summaindikaattori muo-
dostettiin hieman eri tavalla’. Kolmasosa 4. ja 5. luokan pojista (34
%) ja neljdsosa tytdistd (27 %) s6i aamupalan jokaisena koulupaivang,
liikkui vahintaan tunnin paivittdin ja koki nukkuvansa tarpeeksi usein
tai lahes aina.

Kouluterveyskyselyssa selvitettiin lasten ja nuorten kokemuksia ne-
tinkdyttdon liittyen viiden vaittaman avulla, eli olivatko he esimer-
kiksi yrittaneet viettda vahemman aikaa netissd onnistumatta siina
tai jattdneet syomatta tai nukkumatta netin takia® Netilld tarkoitet-
tiin erilaisilla laitteilla (kuten puhelin, tabletti, tietokone, televisio)

8 Summaindikaattori perustuu neljEan kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka Usein sy6t seuraavia aterioita kouluvii-
kon/opiskeluviikon ailkana?". Kysymyksen osio: Aamupala. Kysymys 2: "Mieti kaikkea likkumistasi viimeksi kuluneen

sin?". Mukana laskennassa ovat vain kaikkiin neljgén kysymykseen vastanneet

7 summaindikaattor perustuu kolmeen kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka usein sy6t aamupalaa kouluvikon ai-
kana?". Kysymys 2: "Mieti kaikkea likikumistasi viimeksi kuluneen 7 paivan aikana. Kuinka monena péivan olet lik-
kunut ainakin tunnin paivassa?". Kysymys 3. "Nukutko mielestasi tarpeeksi?". Mukana laskennassa ovat vain kaik-
kiin kolmeen kysymykseen vastanneet.

8 Haitallista netin kéyttta kartoitettiin EIU-mittarilla (Excessive Intemet Use). Kysymys: "Kuinka usein olet kokenut
seuraavia asioita?". Osiot: 1) Olen yrittanyt viettda vahemman aikaa netisss, mutta en ole onnistunut, 2) Minun pi-
tHisi viettid enemman aikaa perheen, ystivien tai lBksyjen parissa, mutta kaikki aika kuluu netiss3, 3) Olen huo-
nmannut olevani netiss3, vaikka minua ei ole olkeastaan edes huvittanut, 4) Olen tuntenut oloni hemostuneeksi,
kun en ole padssyt nettiin, 5) En ole syonyt tai nukkunut netin takia. Vastausvaintoehdot: 1) Hyvin usein, 2) Melko
usein, 3) Ei kovin usein, 4) En koskaan.



Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2025

kdytettdvia sovelluksia, peleja, elokuvia tai ohjelmia. Netin kaytt6a
ovat myds sosiaalinen media ja verkkopalvelut.

Vaittdmista muodostetun summaindikaattorin perusteella liialliseksi
koettua netin kayttda oli viidella prosentilla perusopetuksen 4. ja 5.
luokan pojista ja tytoista. Heilld osuus pienentyi hieman vuodesta
2023. Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukioiden ja ammatillisten op-
pilaitosten tytoilla (12-13 %) liialliseksi koettu netin kdyttd oli hieman
yleisempéaa kuin pojilla (7—-9 %). Nuorilla osuudet pysyivat lahes en-
nallaan verrattuna vuoteen 2023. (Kuvio 13.)
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Kuvio 13. Niiden lasten ja nuorten osuus, joilla on liiallista netinkayt-
t63, sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2017-2025, %. (EIU-
summaindikaattori)

Alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden
seka kannabiksen kaytto6 ja rahapelit

Vuonna 2025 suurin osa perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista ei
ollut maistanut alkoholia (pojat 76 %, tytdt 86 %). Osuus kasvoi vuo-
desta 2023 seka tytoilla ettd pojilla.

Niiden nuorten osuus, jotka eivat kdyta alkoholia, kasvoi ldhes koko
seurantajakson ajan vuodesta 2006 ldhtien. Vuoteen 2023 verrattuna
osuus kasvoi vuonna 2025 ldhinna tytoilla. Yli kaksi kolmasosaa pe-
rusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista (pojat 70 %, tytét 71 %) il-
moitti, ettei kdyta lainkaan alkoholia. Lukioiden opiskelijoista (pojat
45 %, tytot 43 %) sekd ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista (po-
jat 40 %, tytot 39 %) nain ilmoitti alle puolet. (Kuvio 14). Tulosta tul-
kittaessa on huomioitava, etta lukioiden ja ammatillisten oppilaitos-
ten aineistossa on mukana taysi-ikaisid 1. ja 2. vuoden opiskelijoita.

THL - Tilastoraportti 44/2025 12
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Kuvio 14. Niiden nuorten osuus, jotka eivat kayta alkoholia, sukupuo-
len ja kouluasteen mukaan vuosina 2006-2025, %.

Vuonna 2025 alkoholin kayttd tosi humalaan asti vahintdan kerran
kuukaudessa oli yleisempd3d ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla
(pojat 19 %, tytot 15 %) kuin lukioiden opiskelijoilla (pojat 13 % ja ty-
tot 11 %) ja perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilailla (pojat 8 %, tytot
6 %). Seurantajakson alkuun (2006-2008) verrattuna tosi humalassa
olleiden osuus on pienentynyt kaikilla kouluasteilla merkittavasti.
Vuoteen 2023 verrattuna tosi humalaan vahintdan kuukausittain juo-
vien nuorten osuus pieneni hieman. (Kuvio 15.)
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Kuvio 15. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olleiden
nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2006 -
2025, %.

THL - Tilastoraportti 44/2025 13
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Kouluterveyskyselyssa kysyttiin nuorilta, kuinka usein he olivat kayt-
téneet tupakkaa (savukkeet tai sikari), sdhkétupakkaa (vape), nuus-
kaa tai nikotiinipusseja®.

Tulosten mukaan nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvun
alusta alkaen. Vuonna 2025 tupakointi oli yleisintd ammatillisten op-
pilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla: paivittidin tupakoi kuusi pro-
senttia pojista ja viisi prosenttia tytdistd. Osuudet pienenivat merkit-
tavasti vuodesta 2023 (13 ja 14 %). Paivittain tupakoivien osuus pie-
neni hieman myo6s perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilailla (pojat 3
%, tytdt 1 %). Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla (pojat ja tyt6t 1
%) osuus oli samalla tasolla kuin vuonna 2023. (Kuvio 16.)
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Kuvio 16. Paivittain tupakoivien nuorten osuus sukupuolen ja koulu-
asteen mukaan vuosina 2006-2025, %.

Vuonna 2025 nuoret pojat kayttivdt nuuskaa tyttdja yleisemmin. Pai-
vittdin nuuskaa kaytti perusopetuksen 8. ja 9. luokan pojista kolme
prosenttia, lukioissa opiskelevista pojista kaksi prosenttia ja amma-
tillisissa oppilaitoksissa opiskelevista pojista kahdeksan prosenttia.
Tytoilla osuudet olivat pienemmat (1 %, 0,3 %, 2 %). Seurantajaksolla
nuuskan paivittdinen kaytto yleistyi ammattiin opiskelevilla pojilla
vuodesta 2010 vuoteen 2019 asti. Vuonna 2025 paivittdin nuuskaa-
vien nuorten osuudet pienenivat lahinnd ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoilla vuoteen 2023 verrattuna. (Kuvio 17.)

® Indikaattorit perustuvat kysymykseen: "Kuinka usein olet kiyttinyt seuraavia tuotteita? Vastaa kaikkien tuottei-
den osalta. Tupakka (savukkeet tai sikari); Shkétupakka (vape); Nuuska; Nikotiinipussit”. Vastausvaintoehdot 1) En
koskaan, 2) Olen kokeillut kerran tai pari, 3) Kaytin harvemmin kuin kerran vikossa, 4) Kaytan kerran vikossa tai

“
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Kuvio 17. Paivittain nuuskaavien nuorten osuus sukupuolen ja koulu-
asteen mukaan vuosina 2006-2025, %.

Sahkotupakkaa (vape) paivittain kayttavien nuorten osuus pysyi la-
hes ennallaan vuoteen 2023 verrattuna. Kaytté oli nuorilla tytéilla
poikia yleisempdd. Vuonna 2025 sdhkdsavukkeita kaytti paivittdin
viisi prosenttia perusopetuksen 8. ja 9. luokkien pojista ja kuusi pro-
senttia tytoistd, yksi prosentti lukioissa opiskelevista pojista ja kolme
prosenttia tytdistd seka viisi prosenttia ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelevista pojista ja yhdeksédn prosenttia tytdista. (Kuvio 18.)
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Kuvio 18. Sahkésavukkeita paivittidin kidyttivien nuorten osuus suku-
puolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2015-2025, %.

Nikotiinipussien kaytdsta on kysytty Kouluterveyskyselyssa vuosina
2023 ja 2025. Vuonna 2025 nikotiinipussien kaytto yleistyi merkitta-
vasti seka nuorilla pojilla ettd tytoilla vuoteen 2023 verrattuna. Niko-
tiinipusseja ilmoitti kdyttaneensa paivittidin perusopetuksen 8. ja 9.
luokkien ja lukioiden 1. ja 2. vuoden pojista yhdeksan prosenttia ja
tytdista 4-5 prosenttia. Nikotiinipussien paivittdinen kayttoé oli ylei-
sintd ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla (pojat
24 %, tytot 15 %). (Kuvio 19.)

1B
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Kuvio 19. Nikotiinipusseja paivittiin kayttavien nuorten osuus suku-
puolen ja kouluasteen mukaan vuonna 2023 ja 2025, %.

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin tupakan, sdhkétupakan, nuuskan ja
nikotiinipussien paivittdisen kayton lisdksi myds tata satunnaisem-
masta kaytostd'™®. Vuonna 2025 sekd nykyinen tupakointi, nuuskaami-
nen ettd sahkdsavukkeiden kaytto olivat padosin vahentyneet vuo-
teen 2023 verrattuna. Nikotiinipussien kaytté oli kaikissa ikaryhmissa
vuotta 2023 yleisempéaa.

Kouluasteittain ja sukupuolittain tarkasteltuna nuorista kaytti joko
paivittdin tai sitd harvemmin tupakkaa 8-26 prosenttia, nuuskaa 1-
18 prosenttia, sihkdsavukkeita 7-24 prosenttia ja nikotiinipusseja 8-
34 prosenttia. Tupakkaa, nuuskaa ja nikotiinipusseja kayttivat ylei-
simmin ammatillisten oppilaitosten pojat. Sdhkésavukkeita kayttivat
yleisimmin ammatillisten oppilaitosten tytot. (Kuvio 20.)

19" Indikaattorit perustuvat kysymykseen: “Kuinka usein olet kiyttinyt seuraavia tuotteita? Vastaa kaikkien tuottei-
den osalta. Tupakka (savukkeet tai sikari); Shk&tupakka (vape); Nuuska; Nikotiinipussit”. Vastausvaintoehdot: 1) En
koskaan, 2) Olen kokeilut kerran tai pari, 3) Kaytin harvemmin kuin kerran vikossa, 4) Kaytan kerran vikossa tai
vastazat, jotka ovat iimoaittaneet vaihtoehdot 3, 4 tai 5.
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Kuvio 20. Tupakka- ja nikotiinituotteita nykyisin kayttavien nuorten
osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuonna 2025, %.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilailta kysyttiin, olivatko he kos-
kaan kayttaneet tupakkaa, sdhkétupakkaa (vape), nuuskaa tai niko-
tiinipusseja. Vahintdaan kerran oli tupakoinut, kdyttanyt nuuskaa tai
nikotiinipusseja vain harva (pojat 2 %, tytdt 1 %). Pojilla (6 %) sdh-
kdsavukkeiden kayttd vahintaan kerran oli yleisempaa kuin tytoilla (3
%), eikd muutosta vuoteen 2023 ollut koko maan tasolla.

Vuonna 2025 kannabiksen kokeilu oli yleisintd lukioiden ja ammatil-
listen oppilaitosten opiskelijoilla. Kannabista oli kokeillut tai kaytta-
nyt vahintdan kerran ammatillisten oppilaitosten pojista 12 prosent-
tia ja tytOista 15 prosenttia, lukioiden pojista 10 prosenttia ja tytdista
seitseman prosenttia sekd perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvista
pojista seitseman prosenttia ja tytdistd nelja prosenttia. Vuonna
2025 kannabista kokeilleiden tai kdyttaneiden osuus pieneni hieman
toisen asteen opiskelijoilla vuoteen 2023 verrattuna. (Kuvio 21.)
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Kuvio 21. Kannabista vahintdaan kerran kokeilleiden nuorten osuus
sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2006-2025, %.
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Kouluterveyskyselyn lomakkeella rahapeleiksi on maaritelty esimer-
kiksi rahapeliautomaatit, arvat, vedonlydnti, kasinopelit ja lotto. Mo-
nia rahapeleja voi pelata myos tietokoneella ja puhelimella verkossa.
Rahapelaamisen ikdraja on Suomessa 18 vuotta. Tulosta tulkittaessa
on huomioitava, ettd lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten aineis-
tossa on mukana tdysi-ik&isia 1. ja 2. vuoden opiskelijoita.

Vuonna 2025 rahapeleja pelasi viikoittain joka kymmenes perusope-
tuksen 8. ja 9. luokan seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten
pojista (10-11 %). Tytoilla rahapelaaminen oli poikia huomattavasti
harvinaisempaa (1 %, 0,3 %, 1 %). Osuudet pysyivat ldhes ennallaan
vuoteen 2023 verrattuna, lukioiden pojilla viikoittainen rahapelaami-
nen yleistyi hieman. (Kuvio 22.)
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Kuvio 22. Rahapeleja viikoittain pelaavien nuorten osuus sukupuolen
ja kouluasteen mukaan vuosina 2010-2025, %.

Fyysisen uhan, koulukiusaamisen ja
seksuaalisen hairinnan kokemukset

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin esimerkiksi lydmisen, potkimisen tai
vakivallalla uhkaamisen kohteeksi joutumisesta. Vuoden 2025 tulos-
ten mukaan pojat olivat kokeneet edelld kuvattua fyysistd uhkaa™
tyttoja yleisemmin kaikilla kouluasteilla. Kuluneen 12 kuukauden ai-
kana fyysistd uhkaa oli kokenut 18 prosenttia sekd perusopetuksen
4. ja 5. luokan ettd 8. ja 9. luokan pojista, 12 prosenttia lukioiden po-
jista ja 14 prosenttia ammatillisten oppilaitosten pojista. Tytdista
vastaavaa oli kokenut noin joka kymmenes (11 %, 12 %, 7 % ja 11 %).
Vuoteen 2023 verrattuna osuudet olivat hieman pienempia perus-
opetuksen 8. ja 9. luokilla, muilla osuudet pysyvat lahes ennallaan.
(Kuvio 23.).

™ Kysymys: "Onko sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden alkana tehty seuraavia asioita?". Osiot: 1) Varastettu tai
yritetty varastaa kdyttimalla vakivaltaa tai unkaarmalla sill, 2) Uhattu vahingoittaa fyysisesti, 3) Kayty fyysisesti
kimppuusi kuten lyGty, potkittu tai kdytetty jotain asetta. Vastausvaintoehdot 1) Kyll4, 2) Ei.
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Kuvio 23. Fyysista uhkaa vuoden aikana kokeneiden lasten ja nuor-
ten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2006-2025,
%. Tietoa ei ole saatavilla vuodelta 2017. (Summaindikaattori)

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin, kuinka usein vastaaja oli kokenut
kevatlukukauden aikana kiusaamista muiden oppilaiden tai opiskeli-
joiden taholta™ Kokemukset kiusaamisesta olivat vuonna 2025 ylei-
sempid perusopetuksen oppilailla kuin toisen asteen opiskelijoilla.
Viikoittaista koulukiusaamista oli kokenut lukukauden aikana lahes
joka kymmenes perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista (pojat ja
tytot 9 %) seka 8. ja 9. luokan oppilaista (pojat 9 %, tytot 7 %). Luki-
oissa opiskelevilla (pojat 3 %, tytdt 1 %) ja ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelevilla (pojat 4 %, tytot 3 %) kokemukset viikoittaisesta
kiusaamisesta eivat olleet yhta yleisid. Osuudet pysyivat ldhes ennal-
laan vuoteen 2023 verrattuna, mutta perusopetuksen 8. ja 9. luok-
kien pojilla osuudessa on ollut pientd kasvua vuodesta 2021. (Kuvio
24.))

12" Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) koulukiu-
saamista koskeviin kysymyksiin. Kiusaamisella tarkoitetaan téssa sitd, kun toinen oppilas/opiskelija tai ryhmé oppi-
laita/opiskeljoita sanoo tai tekee epamiellyttévia asioita jollekin oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaarmista on myGs se, kun
oppilasta/opiskelijaa kiusoitellaan toistuvast tavalla, josta han ei pidd. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen
samanvahwuista oppilasta/opiskelijaa ritelevat
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Kuvio 24. Koulukiusaamista vahintdin kerran viikossa kokeneiden
lasten ja nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina
2006-2025, %.

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin lapsilta ja nuorilta seksuaalisen hai-
rinnan®™ kokemuksista kuluneen 12 kuukauden aikana. Perusopetuk-
sen 4. ja 5. luokan pojista yhdeksan prosenttia ja tytdista 13 prosent-
tia oli kokenut kuluneen 12 kuukauden aikana seksuaalista kommen-
tointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista™.
Osuus pysyi samana vuoteen 2023 verrattuna.

Nuorten lomakkeilla kysyttiin, oliko joku hairinnyt tai ahdistellut vas-
taajaa seksuaalisesti viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana eri pai-
koissa™. Nuorilla tytoilla kokemukset seksuaalisesta hairinnasta tai
ahdistelusta olleet koko seurantajakson ajan, vuodesta 2019 alkaen,
huomattavasti poikia yleisempia. Vuonna 2025 kolmannes perusope-
tuksen 8. ja 9. luokan (31 %) seka lukioiden (32 %) ja ammatillisten
oppilaitosten (36 %) 1. ja 2. vuoden opiskelijatytdista oli kokenut sek-
suaalista hairintda tai ahdistelua vuoden aikana. Osuus pienentyi ty-
toilla merkittavasti vuodesta 2023, pojilla osuus pysyi samana (7-12
%). (Kuvio 25.)

13 sanallisella seksuaalisella haiinnall tarkoitettiin sits, etté joku sanoo tai kirjoittaa seksuaalissavytteisid, epamu-
kavalta tuntuvia asioita kehosta, vitsailee loukkaavasti tai puhuu seksisti tavalla, joka saa olon tuntumaan epamu-
kavaksi, ahdistuneeksi tai turvattomaksi.

14 Kysymys: "Oletiko kokenut jotain seuraavista vimeksi kuluneen 12 kuukauden alkana?". Osiot: 1) Hairitseva tai
pelottavalta tuntuvaa kehon kommentointia tai ehdottelua, 2) Seksuaalisesti hairitsevai viestittelya tai videoiden tai
kuvien nayttamista. Vastausvaintoehdot 1) Kyll, 2) En.

18 Kysymys: "Onko joku hairinnyt tai ahdistellut sinua seksuaalisesti vimeisen 12 kuukauden alkana?”" (vuoteen
2023 asti: "Oletko kokenut hiiritsevad seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden ai-
kana?"). Osiot: 1) Puhelimessa tai intemetiss3, 2) Koulussa/Oppilaitoksessa, 3) Tydeldméaan tutustumisjaksolla
(TET)/TyoelimEssa oppimisen aikana tydpaikalla (vuoteen 2021 vain ammatillisissa oppilaitoksissa: Tydssdoppimis-
jaksolla), 4) Harrastuksissa, 5) Kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa, 6) Sinun tai jonkun toisen
henkildn kotona tai muussa yksityisess3 tilassa.
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Kuvio 25. Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana kokeneiden nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mu-
kaan vuosina 2019-2025, %. (Summaindikaattori)
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Kasitteet ja maaritelmat

Indikaattorien kuvaukset: Tilastoraportissa kaytettyjen indikaattorei-
den pohjana olevat kysymykset seka indikaattoreiden maéaritelmat ja
laskentatavat ovat verkossa Kouluterveyskyselyn tulospalvelussa
(Tableau) ja Tiiviste- ja kuutiokayttojarjestelmassa (TIKU):
thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Lapsi ja nuori: Tekstissa sanalla lapsi viitataan perusopetuksen 4. ja
5. luokkaa kayviin. Sanalla nuori viitataan perusopetuksen 8. ja 9.
luokkaa kayviin sekd lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa 1. ja 2.
vuotta opiskeleviin. Lukiossa kysely on tarkoitettu nuorten opetus-
suunnitelmaa suorittaville ja ammatillisissa oppilaitoksissa ammatil-
lista perustutkintoa suorittaville alle 21-vuotiaille.

Sukupuoli: Kouluterveyskyselyssa on otettu huomioon sukupuolen
moninaisuus siten, ettd sukupuolta on kysytty kahdella kysymyk-
selld. Ensimmainen kysymys on ollut ”"Mika on virallinen sukupuo-
lesi?”, jossa vastausvaihtoehdot: 1) poika ja 2) tyttd. Toinen kysymys
on ollut ”Mita sukupuolta tunnet olevasi” (vuoteen 2023 asti "Koetko
olevasi?”), jossa vastausvaihtoehdot: 1) poika, 2) tyttd, 3) molempia,
4) en kumpaakaan, 5) kokemukseni vaihtelee. Toinen kysymys on ol-
lut mukana perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukioiden ja ammatillis-
ten oppilaitoksen kyselylomakkeissa vuodesta 2019 ja perusopetuk-
sen 4. ja 5. luokan lomakkeessa vuodesta 2023 alkaen. Tuloksissa
tieto sukupuolesta perustuu ensimmaiseen kysymykseen. Jos vas-
taaja on jattanyt vastaamatta virallista sukupuolta koskevaan kysy-
mykseen, hinen vastauksensa on mukana ”"Yhteensad” -tuloksissa.

Taulukoissa kaytetyt symbolit

.. tietoa ei ole saatu

thl.fi/tilastot/kouluterveyskysely

Taman julkaisun viite:
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Laaturaportti: Lasten ja nuorten hyvinvointi -
Kouluterveyskysely

1. Yleiskuvaus

1.1 Tilaston kuvaus

Kouluterveyskysely, johon tilasto pohjautuu, kuvaa lasten ja nuorten
koettua terveyttd, hyvinvointia, elintapoja, koulunkdyntia ja opiske-
lua. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttaman Kouluter-
veyskyselyn aineisto kerdataan koko Suomessa peruskoulujen 4.-5.
luokkien ja 8.-9. luokkien oppilailta, lukioissa 1.-2. vuoden opiskeli-
joilta ja ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa alle 21-vuotiailta
1.-2. vuoden opiskelijoilta.

Kouluterveyskysely toteutetaan valtakunnallisesti koko ikdluokkaa
vastaajiksi tavoittelevana kokonaistutkimuksena, mikd mahdollistaa
hyvinvointialue- ja kuntatasoisen tietotuotannon. Kouluterveyskysely
toteutetaan parillisina vuosina. Taman tilaston tiedot perustuvat
Kouluterveyskyselyn vuosina 2006-2025 toteutettuihin tiedonkerui-
hin. Tam3i tilasto korvaa aiemmat erilliset Lasten ja nuorten hyvin-
vointi- sekd Nuorten arki -tilastot.

Tilastotiedot julkaistaan kahden vuoden vilein. Julkaistavat tiedot
ovat lopullisia.

1.2. Relevanssi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tehtdvana on seurata vdeston
terveyttd ja hyvinvointia. Kouluterveyskysely toteuttaa tdtad tehtavaa
lasten ja nuorten osalta. Tietoja hyddynnetdan THL:ssa esimerkiksi
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kehittimisessa seka lasten ja
nuorten mielen hyvinvoinnin ja paihteiden kdytén seurannassa. Oppi-
laitokset kayttavat Kouluterveyskyselyn tarjoamaa tietoa esimerkiksi
oppilaitoksen toimintakulttuurin kehittamisessé, opiskeluhuolto-
tyossa seka terveystiedon opetuksessa. Kunnat ja hyvinvointialueet
hyodyntavat tuloksia lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
seurannassa ja hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi laadittaessa las-
ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmia. Valtakunnan tasolla Koulu-
terveyskyselyn tuloksia kdytetddn esimerkiksi politiikkaohjelmien ja
erilaisten lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.

Kouluterveyskyselyn lomakkeita ja toteutusta kehitetddn yhdessa
kuntien ja oppilaitosten edustajien kanssa. Oppilailta ja opettajilta
saatu palaute aikaisemmista lomakkeista huomioidaan. Kysymysten
valinnassa keskeisintd ovat oppilaitosten, kuntien ja hyvinvointialuei-
den kayttdon tarkoitettu seurantatieto sekd kysymysten ymmarret-
tavyys lapsille ja nuorille.

2. Tilaston tietosisalto

Tilaston kohdejoukkona ovat perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaat
sekd 8. ja 9. luokan oppilaat, lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiske-
lijat ja toisen asteen ammatillisen koulutuksen alle 21-vuotiaat 1. ja
2. vuoden opiskelijat koko Suomessa. Lukioissa kohdejoukkona ovat
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yleissivistdvassid lukiokoulutuksessa nuorten oppimaaraa tai ulko-
maista tutkintoa suorittavat. Ammatillisessa koulutuksessa tilaston
kohdejoukkona ovat alle 21-vuotiaat, jotka suorittavat ammatillista
perustutkintoa oppilaitoksessa. Lukiossa kohdejoukkoon eivat kuulu
aikuisten oppimaidraa suorittavat tai aineopiskelijat. Ammatillisessa
koulutuksessa tdman tilaston kohdejoukkoon eivat kuulu 21-vuotiaat
tai sitd vanhemmat, oppisopimuskoulutuksessa olevat, muuta kuin
ammatillista perustutkintoa suorittavat eika tutkintokoulutukseen
valmentavassa koulutuksessa (TUVA) olevat.

Vuosina 2006-2011 tiedonkeruut toteutettiin parillisina vuosina
Eteld-Suomessa, Itd-Suomessa ja Lapissa ja parittomina vuosina
muualla Manner-Suomessa sekd Ahvenanmaalla. Vuodesta 2013 lah-
tien Kouluterveyskysely on toteutettu samanaikaisesti koko maassa
joka toinen vuosi. Vuosien 2006-2011 tilastotiedoissa on yhdistetty
tutkimusvuodet 2006-2007, 2008-2009 ja 2010-2011, jotta ne olisi-
vat mahdollisimman vertailukelpoisia tutkimusvuosien 2013, 2015,
2017, 2019, 2021, 2023 ja 2025 kanssa.

Alueittaiset tiedot perustuvat oppilaitoksen tai sen toimipaikan si-
jaintikuntaan.

Tilaston keskeiset kéasitteet ja muuttujat on kuvattu osana tilastora-
porttia.

3. Tilastoprosessi

3.1. Lahdeaineistot

Tilaston ldhdeaineistona on THL:n joka toinen vuosi toteuttama Kou-
luterveyskysely. Tilaston tiedot perustuvat oppilaiden ja opiskelijoi-
den oppitunnilla kyselylomakkeelle antamiin vastauksiin. Vastaami-
nen on vapaaehtoista. Kyselyaineistoon lisdtdan oppilaitos- ja alue-
tiedot, jotka saadaan Tilastokeskuksen ja Opetushallituksen yllapita-
mistd rekistereistd vastaajatunnukseen liitetyn tiedon perusteella.

3.2. Tiedonkeruumenetelma

Kouluterveyskyselyn tiedonkeruu toteutetaan maalis-huhtikuussa
kahden vuoden vilein parittomina vuosina. Vuonna 2025 Kouluter-
veyskyselyn tiedot keréattiin perusopetuksen 4. ja 5. luokilla 3.3.-7.4.,
perusopetuksen 8. ja 9. luokilla ja lukiossa 1.4.-9.5. ja ammatillisissa
oppilaitoksissa 3.3.-9.5.

Tiedot keratdan oppilaitoksissa nimettdmana, itsendisesti taytetta-
vana verkkokyselyna. Oppilaat ja opiskelijat tayttavat kyselyn luokit-
tain tai ryhmittdin koulupaivan aikana. Opettaja jakaa vastaustun-
nukset oppilaille tai opiskelijoille ja valvoo vastaustilannetta. Aikaa
vastaamiseen on varattu yksi oppitunti. Vastaaminen on oppilaille ja
opiskelijoille vapaaehtoista. Kouluterveyskyselyssa on neljalle koulu-
asteelle erilliset kyselylomakkeet, joihin on mahdollisuus vastata
suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajéaksi tai pohjoissaameksi.

Ymmarrykseen perustuvan suostumuksen varmistamiseksi kyselyn
vastausohjeessa kerrottiin, mista sensitiivisistd teemoista lomak-
keella kysytdaan (mielenterveys, vakivalta, pdihteidenkayttd, koettu
sukupuoli, seksuaalisuus), jotta oppilas tai opiskelija voi halutessaan
kieltaytya vastaamasta kyselyyn. Ohjeessa mainittiin myds, etta
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kaikkiin kysymyksiin ei ole pakko vastata, jolloin vastaaja voi jattda
itselleen arkaluontoisen kysymyksen vastaamatta. Lomakkeen kysy-
myksistd mitdan ei asetettu pakollisiksi.

Oppilaitokset tiedottavat kyselystad etukdteen huoltajia, joille anne-
taan mahdollisuus kieltda alle 15-vuotiaan lapsensa osallistuminen
kyselyyn. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan TENK:n ohjeen (2019)
mukaan huoltajan informointi ja mahdollisuus kieltda alle 15-vuoti-
aan lapsen osallistuminen tutkimukseen soveltuu suurille vastaaja-
maarille kohdennettaviin kyselytutkimuksiin sekd tutkimuksiin, joissa
ei kasitelld alaikdisten henkildtietoja.

Tilastossa kaytettavassa vuoden 2025 aineistossa vastaajia oli perus-
opetuksen 4. ja 5. luokilla 103 408, perusopetuksen 8. ja 9. luokilla
94 743, lukiossa 47 248 ja ammatillisissa oppilaitoksissa 24 469 (lii-
tetaulukko 1).

Vuonna 2025 aineisto kattoi perusopetuksessa 85 prosenttia kaikista
4. ja 5. luokkien oppilaista ja 73 prosenttia 8. ja 9. luokkien oppilaista
Manner-Suomessa ja Ahvenanmaalla. Lukiossa aineisto kattoi 70
prosenttia kaikista lukiokoulutuksessa nuorten oppimaarai tai ulko-
maista tutkintoa suorittavista vuosina 2023 ja 2024 aloittaneista
opiskelijoista. Ammatillisissa oppilaitoksissa aineisto kattoi 37 pro-
senttia ammatillista perustutkintoa suorittavista (ei oppisopimuk-
sella) vuosina 2023 ja 2024 aloittaneista alle 21-vuotiaista opiskeli-
joista. (Liitetaulukot 1-5.) Ammatillisten oppilaitosten aineiston
muita alhaisempi kattavuus ja tulosten luottamusvalit tulee huomi-
oida vertailtaessa tuloksia.

Vuoden 2025 aineistossa perusopetuksen 8. ja 9. luokilla 48,8 pro-
senttia vastaajista oli 15-vuotiaita, 33,4 prosenttia 14-vuotiaita ja 16,5
prosenttia 16-vuotiaita. Lukiolaisista suurin ikdryhma oli 17-vuotiaat
(48,2 %), seuraavaksi suurimmat ryhmat olivat 16-vuotiaat (35,3 %) ja
18-vuotiaat (15,5 %). Ammattiin opiskelevista 17-vuotiaita oli 41,3
prosenttia, 16-vuotiaita 35,3 prosenttia ja 18-vuotiaita 15,6 prosent-
tia. Ikd perustuu vastaajien ilmoittamaan ikdan. Perusopetuksen 4. ja
5. luokkien oppilailta ei kysytty ikaa.

Verkkokyselyn vastaukset kerdtdan THL:n lomakepalvelun kautta.
Vastanneista aineistoon hyvaksytdan vain kyselylomakkeen lopussa
olevaa Liahetd-painiketta klikanneet. Tieto vastaajan oppilaitoksesta
ja oppilaitoksen sijaintikunnasta saadaan otostiedoista.

Kouluterveyskyselyyn vastanneilla on mahdollisuus antaa palautetta
kyselystd. Lomakkeen lopussa on kysymys: " Mitd mielta olet kyse-
lysta? Jos haluat, voit antaa palautetta kyselysté téssa:” (avokenttd,
johon pystyi kirjoittamaan enintdan 2000 merkkia). Vuonna 2025 ky-
symykseen vastasi 116 525 lasta ja nuorta.

Palautevastauksia tarkasteltiin luonnollista kieltd kasittelevan ohjel-
miston avulla. Tarkastelussa kymmenen eniten mainittua sanaa oli-

vat: hyva, kysely, ihan, ok, kiva, pitka, liian, aika, kysymyksia, bra. Pa-
lautevastauksista tehddan analyysi ja niitd hyédynnetdaan lomakkei-

den kehittdmistydssa.

3.3. Tietojen validointi

Nuorilta kerattyd tietoa tarkasteltaessa on otettava huomioon myds
epduskottavien vastausten mahdollisuus. Kouluterveyskyselyn
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vastauksia on kartoitettu seki sisallollisesti ettd vastausteknisesti
niiden tunnistamiseksi.

Vuonna 2025 kaikkien kouluasteiden kayttdaineistoista poistettiin
epduskottavina vastaajat, jotka olivat vastanneet vahintdan 75 pro-
senttiin kaikille vastaajille tarkoitetuista kysymyksista alle 5 minuu-
tissa (n=206). On erittdin epatodennikoista, ettd vastaaja olisi tuossa
ajassa ehtinyt lukea noin monta kysymysta ja niiden vastausvaihto-
ehdot.

Aineistoista tarkasteltiin epauskottavia vastaajia myds vastaustek-
niikkaan perustuen. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien seka lukioiden
ja ammatillisten oppilaitosten aineistossa kartoitettiin epduskottavia
vastauksia tarkastelemalla vastauskayttaytymistd matriisikysymyk-
sissd vuosina 2019, 2021, 2023 ja 2025. Tarkasteluissa kaytettiin kun-
kin kyselyvuoden lomakkeilla olevia matriisikysymyksi, joissa on va-
hintdan viisi riviad. Niistad otettiin mukaan ne, jotka on tarkoitettu kai-
kille vastaajille ja jotka on kysytty kaikilta kolmelta kohderyhmalta.

Ensimmainen tarkastelu perustuu matriisikysymysten reunavastauk-
siin eli siihen, ettd vastaaja on valinnut jokaisella rivilld ensimmaisen
vastausvaihtoehdon vasemmalta tai jokaisella rivilla viimeisen vas-
tausvaihtoehdon oikealta. Matriisista riippuen vasenta tai oikeaa reu-
naa voidaan useimmiten pitdd "poikkeavana” reunana, johon kerdaan-
tyy suhteellisen vdhan vastauksia. Matriisin "ei-poikkeavan” reunan
vastaukset ovat puolestaan melko yleisia ja vastauksia voidaan pitda
tavanomaisina.

Matriisien reunavastausten tarkastelussa kustakin poikkeavaan reu-
naan vastatusta matriisista saa yhden pisteen. Yhden rivin tyhjaksi
jattdneet otetaan huomioon niin, ettd tyhja rivi tdydennetdan tarkas-
telua varten silla vastauksella, jonka vastaaja on yleisimmin kysei-
sessd matriisissa valinnut. Jos vastaaja on jattanyt matriisissa
enemman kuin yhden rivin vastaamatta, hdn ei voi saada siitad pis-
tetta.

Toinen tarkastelu perustuu samojen matriisikysymysten diagonaalis-
ten vastauskuvioiden tunnistamiseen. Diagonaalisessa vastauskuvi-
ossa vastaus alkaa matriisin toisesta reunasta ja etenee viistosti ri-
veittdin. Vastaus voi alkaa joko oikeasta tai vasemmasta ylareunasta.

Suurin osa vastaajista ei vastaa missddn matriisissa diagonaalisesti.
Yksittdisissd matriiseissa diagonaalista vastaamista voidaan pitda us-
kottavana. Diagonaalisten kuvioiden mukaan vastaaminen on huo-
mattavasti harvinaisempaa kuin matriisin poikkeavaan reunaan vas-
taaminen.

Jokaisesta diagonaalisesti vastatusta matriisista saa yhden pisteen.
Saadakseen pisteen vastaajan on taytynyt vastata jokaiselle matriisin
riville.

Tarkastelujen perusteella havaittiin, ettd pienelld osalla vastaajista
on poikkeavaa vastauskayttaytymistd matriisikysymyksissa. Pariin
matriisikysymykseen vastatut poikkeavat reunavastaukset tai diago-
naaliset vastauskuviot voivat kertoa todellisesta ilmidsta eivatka
vield osoita kaavamaisuutta vastauskayttaytymisessa. Vasta kun
sama kaava toistuu matriisista toiseen, voidaan vastaajaan uskotta-
vuutta kyseenalaistaa.

Edelld kuvatun tarkastelun perusteella perusopetuksen 8. ja 9. luo-
kan, lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten tuloksista poistettiin ne
vastaajat, jotka vastasivat vahintaan viidessa matriisissa poikkeavaan
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reunaan (viisi pistettd) tai vahintdadn neljassid matriisissa diagonaali-
sen vastauskuvion (nelja pistettd). Poistettujen osuus oli 1,2 prosent-
tia vuonna 2025 (n=2069). Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilailla
ei havaittu vastaavaa vastaamiskayttaytymista.

Epduskottavia vastauksia on kartoitettu myds aiempina vuosina, en-
nen kuin edelld kuvattu menetelma on kehitetty. Vuonna 2023 Kou-
luterveyskyselyn aineistoista pyrittiin tunnistamaan vastaajia, jotka
tietyissa kysymyksissa vastasivat sisillollisesti mahdottomia aarivas-
tausvaihtoehtoja. Vuoden 2023 kayttdaineistosta poistettiin vastaa-
jat, jotka ilmoittivat, ettei ndkeminen, kuuleminen, kaveleminen, op-
piminen, muistaminen eika keskittyminen onnistu heiltd lainkaan ei-
vatka he sy6 kertaakaan aamupalaa, koululounasta, iltaruokaa, ilta-
palaa eivatka valipaloja kouluviikon aikana.

3.4. Tiedon kasittely

Tiedonkeruun jalkeen yhdistetdan eri lomakkeilla kerdtyt vastaukset
lasten aineistoksi (4.-5. luokkien oppilaat) ja nuorten aineistoksi (8.-
9. luokkien oppilaat seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten
opiskelijat). Aineistot rikastetaan oppilaitostiedoilla ja kuntapohjai-
silla aluetiedoilla. Oppilaiden ja opiskelijoiden vastauksista lasketaan
tilastossa kaytetyille indikaattoreille valtakunnalliset tai alueittaiset
(esimerkiksi kunnittaiset) prosenttiosuudet suhteessa kyseisessa in-
dikaattorissa kaytettyyn kysymykseen tai kysymyksiin vastanneiden
lukumaaraan.

Julkaistavan tiedon laatu varmennetaan poistamalla kdyttdaineis-
tosta kohderyhmaan kuulumattomat vastaajat, epauskottavan nope-
asti vastanneet seka vastaustekniikaltaan epiduskottavat vastaajat,
ks. tarkemmin kohta Tietojen validointi.

3.5. Tiedon revisioituminen

Tilasto perustuu kyselytutkimukseen, jossa kaytettavat tiedot on
saatu kokonaisuudessaan kerralla eivatka tiedot tdydenny myéhem-
min.

3.6. Kustannukset ja vastausrasite

Tiedonantajan vastausrasitetta arvioidaan oppilailta ja opiskelijoilta
vastaamiseen kuluneella ajalla. Vuonna 2025 perusopetuksen 4. ja 5.
luokan oppilailta vastaamiseen kului keskim&arin 19 minuuttia, pe-
rusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilailta 21 minuuttia, lukiolaisilta 18
minuuttia ja ammattiin opiskelevilta 20 minuuttia. Perusopetuksen
oppilaista ja ammattiin opiskelevista 91-92 prosenttia ja lukiolaisista
96 prosenttia vastasi alle puolessa tunnissa. Kun huomioidaan oppi-
tunnin alussa oppilaiden tai opiskelijoiden saapumiseen ja ohjeista-
miseen seka laitteiden jakamiseen kuluva aika, osallistujista suurin
osa ehtii vastata koko lomakkeelle 45 minuutin mittaisen oppitunnin
aikana.

Tiedonkeruun toteuttaminen vaatii oppilaitoksilta suunnittelu- ja
valmisteluaikaa sekd kyselytilanteen vieman ajan. Kyselyn toteutta-
misen valmisteluun oppilaitoksissa kdytetty aika vaihtelee oppilai-
toksittain ja sitd on vaikea arvioida. Vastaajaryhmaa kohden kyselyn
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toteuttamiseen ohjeistettiin varaamaan yksi 45 minuutin oppitunti.
Vastaajaryhmien maara vaihtelee oppilaitoksittain.

4. Tilaston laadun tarkastelu

4.1. Tarkkuus ja luotettavuus

Tilasto perustuu vastaajien itsensa ilmoittamiin tietoihin. On mah-
dollista, ettd osaa vastauksista on kaunisteltu, salailtu tai toisaalta
liioiteltu esimerkiksi arkaluonteisissa kysymyksissa. Aikasarjassa,
koko maan tuloksissa tai aluevertailussa tallaisten virhelahteiden
merkityksen voidaan olettaa pysyvadn suunnilleen samankaltaisena.

Vuoden 2025 tilastosta alkaen tiedoista raportoidaan 95 prosentin
luottamusvalit Kouluterveyskyselyn tulospalvelussa (Tableau).

Aineiston luotettavuutta voidaan arvioida myds tarkastelemalla vas-
taamatta jattédneiden osuutta kaikista vastaajista kustakin kysymyk-
sestd. Vuonna 2025 puuttuvien osuus kaikille tarkoitetuissa kysy-
myksissa oli perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilailla padasaantoi-
sesti 1-4 prosenttia. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilailla puut-
tuvien osuus oli yksittaisia kysymyksia lukuun ottamatta 1-4 pro-
senttia, mutta lomakkeen viimeisessid kolmasosassa osuus kasvoi 5-
7 prosenttiin. Lukiolaisilla puuttuvien osuus oli 0-2 prosenttia rei-
luun puoliviliin saakka lomaketta ja nousi sitten 3-4 prosenttiin.
Ammattiin opiskelevilla puuttuvien osuus oli lomakkeen puoliviliin
saakka paasaantoisesti 0-3 prosenttia, mutta nousi sitten 4-5 pro-
senttiin ja aivan lomakkeen lopussa 5-7 prosenttiin.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokilla ja lukiossa puuttuvien maara oli koko
lomakkeella kohtuullisen pieni, joten ne eivat vaikuttane aineiston
laatuun. Sen sijaan perusopetuksen 8. ja 9. luokilla ja ammatillisissa
oppilaitoksissa lomakkeen loppuosaan vastanneet voivat olla valikoi-
tuneita. On huomioitava, ettd vuonna 2025 kaytdssa ei ollut enaa
selkolomaketta, vaan opettajia pyydettiin ohjeistamaan niita oppi-
laita ja opiskelijoita, joille lukeminen on vaikeaa, vastaamaan lomak-
keella niin moneen kysymykseen kuin he ehtivat. Vuosina 2019-2023
kaytossa oli erillinen selkolomake, mutta siita luovuttiin, koska vas-
tauksia ei erilaisen sisallén vuoksi voitu yhdistda yleiskielisen lomak-
keen tuottamiin vastauksiin.

Aineiston ulkopuolelle jaavat kyselypdivana koulusta poissaolevat,
vaikeasti toimintarajoitteiset tai vammaiset, kotikoulua kayvat lapset
ja nuoret seka tydelamajaksolla olevat nuoret.

Kouluterveyskyselyn tiedonkeruussa siirryttiin vuodesta 2013 alkaen
vaiheittain paperilomakkeista verkkolomakkeisiin niin, etta vuonna
2021 kaytdssa olivat vain verkkolomakkeet. Pddsdantdisesti muutok-
sen ei ole havaittu vaikuttavan merkittévasti tuloksiin.

Tilaston tiedot raportoidaan indikaattoreina. Osa indikaattoreista pe-
rustuu yhteen ja osa useaan kysymykseen. Indikaattoreiden muodos-
tamisessa aikasarjoiksi otetaan huomioon kysymysten kehityshisto-
ria. Ydinkysymykset pidetdan Kouluterveyskyselyn lomakkeessa sa-
manlaisina. Jos on syyta epdillda muutoksen tuloksissa johtuvan mit-
taamisessa tapahtuneista muutoksista (esimerkiksi kysymyksen uu-
delleenmuotoilu tai kysymyksen paikka lomakkeella), aikasarja kat-
kaistaan tai raportoidaan uutena indikaattorina. Vuonna 2025 kysely-
lomakkeita lyhennettiin ja kysymysten muotoilua selkokielistettiin.
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Taman tilaston kannalta suurin muutos oli se, ettd perusopetuksen
8. ja 9. luokkien, lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten lomakkeilla
tupakkatuotteiden kayttoa kysyttiin neljan erillisen kysymyksen si-
jaan yhdelld matriisikysymyksella. Muutoksen vaikutus trendin jatku-
miseen arvioitiin vahdiseksi, tarkastellen trendin kayttaytymista pit-
kalla aikavalilla.

Tarkemmat muuttujakohtaiset laatuhuomiot ovat saatavilla Aineisto-
katalogissa.

Aineistokatalogi

4.2. Oikea-aikaisuus ja tasmallisyys

Tilasto julkaistaan noin neljan kuukauden kuluessa tiedonkeruun
loppumisesta.

Ennakkotietona julkaistaan Sosiaali- ja terveydenhuollon kustannus-
vaikuttavuusmittaristoon (KUVA) kuuluvat indikaattorit Tilasto- ja in-
dikaattoripankki Sotkanetissd noin kuukauden kuluessa tiedonke-
ruun loppumisesta.

4.3. Johdonmukaisuus ja vertailukelpoisuus

Vuosina 2006-2011 Kouluterveyskyselyn tiedonkeruut toteutettiin
parillisina vuosina Eteld-Suomessa, Itd-Suomessa ja Lapissa ja parit-
tomina vuosina muualla Manner-Suomessa sekd Ahvenanmaalla.
Vuodesta 2013 ldhtien Kouluterveyskysely on toteutettu samanaikai-
sesti koko maassa joka toinen vuosi. Tilaston selkeyttamiseksi vuo-
sien 2006-2011 tilastotiedoissa on yhdistetty tutkimusvuodet 2006-
2007, 2008-2009 ja 2010-2011, jotta ne olisivat mahdollisimman ver-
tailukelpoisia tutkimusvuosien 2013, 2015, 2017, 2019, 2021, 2023 ja
2025 kanssa.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien aineistossa oli nelja kuntaa, josta ei
vuonna 2025 saatu lainkaan vastauksia. Perusopetuksen 8. ja 9.
luokkien vastauksia saatiin kaikista kunnista, joissa oli kyseisten
luokkien oppilaita. Lukiossa vastauksia ei saatu yhdestd kunnasta ja
ammatillisissa oppilaitoksissa seitsemasta kunnasta, jossa oli koh-
deryhmaan kuuluvia uusia opiskelijoita vuosina 2023 ja 2024.

Vuonna 2025 hyvinvointialueittain tarkasteltuna aineiston kattavuus
vaihteli 4. ja 5. luokkien oppilailla 80-89 prosentin valilla, 8. ja 9.
luokan oppilailla 63-78 prosentin valilla, lukion opiskelijoilla 63-82
prosentin valilld ja ammattiin opiskelevilla 22-49 prosentin valilla.
(Liitetaulukot 2.-5.) Vuoden 2025 tuloksia voidaan pitda hyvinvointi-
alueittain vertailukelpoisina suuren vastaajamaaran takia, erityisesti
kun luottamusvalit ovat kaytossa.

Aiempien vuosien tuloksia tarkasteltaessa on huomioitava, etta
vuonna 2015 verkkolomakkeilla toteutetussa tiedonkeruussa oli suu-
ria teknisid ongelmia, minka vuoksi vastaajamairi jai tavanomaista
pienemmaksi. Taman vuoksi vuoden 2015 hyvinvointialueittaiset ja
kunnittaiset tiedot on piilotettu ja kdytettédvissa on vain koko maan
tilasto.

Kouluterveyskyselyn valmistelussa otetaan huomioon johdonmukai-
suus ja tdydentavyys muiden kansallisten ja kansainvilisten lapsiin ja
nuoriin kohdistuvien tutkimusten sekd THL:n muiden videstda
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koskevien kyselytutkimusten kanssa. Suomalaisissa kansallisen ta-

son kouluille suunnatuissa kyselyissa pyritdan keskindiseen tdyden-
tavyyteen, ei paallekkiisyyteen (esim. PISA, Lapsiuhritutkimus, Nuo-
risorikollisuustutkimus).

Kouluterveyskyselyn lomakkeilla on pysyvid ja vaihtuvia osia. Joka
tiedonkeruussa lomakkeella ovat keskeisimmat seurantaindikaatto-
rit. Osa seurantakysymyksista toistuu lomakkeella joka neljas tai
kuudes vuosi. Lisdksi muutamien vaihtuvien kysymysten avulla voi-
daan tarkastella jotakin tiettyd ajankohtaista ilmiéta. Vuonna 2025
lomakkeille lisdttiin muun muassa turvallisuuden tunteeseen kou-
lussa ja luonnossa oleskeluun liittyvia kysymyksia.

5. Toimintavaltuudet

Tilaston tuottaminen perustuu lakiin Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksesta (688/2008) ja tilastolakiin (280/2004). THL:n viranomaisteh-
tdvana on tuottaa tilastotietoa vaestdn terveydesti ja hyvinvoinnista,
niihin vaikuttavista tekijoista seka sosiaali- ja terveyspalvelujen kay-
tosta ja toimivuudesta paatdksenteon, kehittdmisen ja tutkimuksen
tueksi. THL:n tilastotuotannon kaytantdja ohjaavat Eurostatin ja
Suomen virallisen tilaston ohjeistukset, suositukset ja mairaykset
seki tilastoeettiset periaatteet.

6. Tietojen jakaminen ja julkaiseminen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisee tiedot tilastojen julkaisuka-
lenterissa ennakkoon ilmoitettuna ajankohtana. Tiedot julkistetaan
kaikille kayttgjille samanaikaisesti.

Tilastojen julkaisukalenteri

Kouluterveyskyselyn alue- ja kuntakohtaiset tiedot julkaistaan indi-
kaattoreina Kouluterveyskyselyn tulospalvelussa (Tableau) ja tilasto-
kuutioissa (TIKU). Osa indikaattoreista julkaistaan myods THL:n ti-
lasto- ja indikaattoripankki Sotkanetissa. Indikaattorin laskennassa
kaytetyn kysymyksen vastausjakauma julkaistaan tilastokuutioissa.
Tilastokuutioista ja Sotkanetista tiedot ovat ladattavissa avoimen ra-
japinnan kautta.

e Kouluterveyskyselyn tulospalvelu ja Tilastokuutio

¢ Sotkanet

Alueittaista tulosta ei julkaista Kouluterveyskyselyn tulospalvelussa,
tilastokuutioissa tai Sotkanetissd, jos ryhmaan kuuluvien vastaajien
lukumaara on alle 30. Harvinaisissa ilmi6issa (alle viisi tapausta) tu-
losta ei julkaista, jos vastaajamaari on alle 60.

Kouluterveyskyselyn tuloksia raportoidaan myods Tupakkatilastossa.

Tilastoraportit ovat julkisia. Sen sijaan Kouluterveyskyselyn aineisto
on salassa pidettidva. Sosiaali- ja terveysalan tietolupaviranomainen
Findata myontaa lupia aineiston kdyttédn perustuen lakiin sosiaali-
ja terveystietojen toissijaisesta kdytosta (552/2019).

Findatan verkkosivut

Oppilaitokset saavat laajan ja erilaisia vertailumahdollisuuksia sisil-
tdvan Tableau-nakyman lisdksi keskeisista indikaattoreista pdf-
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koosteen, jonka voi tulostaa késiteltdvaksi henkildstdn, oppilaiden ja
opiskelijoiden sekd huoltajien kanssa.

7. Tilastollinen tietosuoja

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella on viranomaisena velvoite ra-
portoida koko maata koskevaa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvaa
koottua tietoa. THL:n tilastojen laatimiseen kaytettavat tiedot ovat
padasiallisesti salassa pidettavii, eikd henkilotietoa saa julkaista. Ka-
siteltdvien tietojen suojaus perustuu lakiin Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksesta (688/2008), tilastolakiin (280/2004) seka lakiin viran-
omaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999), EU:n yleiseen tieto-
suoja-asetukseen (EU) 2016/679 ja tietosuojalakiin (1050/2018) seka
muihin laitoksen toimintaa ohjaaviin sdadoéksiin.

THL:n tietoaineistot on suojattu kaikissa kasittelyn vaiheissa. Tietoi-
hin ja tietojarjestelmiin paasevat kasiksi vain ne, joilla on tietyn ai-
neiston kayttdoikeus selkedsti maariteltyihin kayttotarkoituksiin.
Muilla ei ole mahdollisuutta katsella, kasitelld, muuttaa tai poistaa
tietoja. Valmiin tilaston tietosuojan varmistamiselle on laadittu kir-
jallinen ohjeistus. Kaikki THL:n henkilékuntaan kuuluvat ovat salas-
sapitovelvollisia.

Kouluterveyskyselyn tietosuojailmoitus on nahtavissa thl.fi-verkko-
palvelussa.

Tietosuojailmoitus

8. Tilaston vuoden 2025 erityiskysymykset

Vuonna 2025 Kouluterveyskyselyn lomakkeita lyhennettiin ja selkey-
tettiin merkittavasti. Uudistustarpeen taustalla olivat lisddntyneet
lukutaidon vaikeudet seka oppilaiden ja opiskelijoiden runsas ja vuo-
desta toiseen toistuva palaute siitd, ettd lomake on liian pitka. Kysy-
mysmuotoilut kaytiin lapi Selkokeskuksen asiantuntijan kanssa ja
niitd kasiteltiin fokusryhmahaastatteluissa noin 450 lapsen ja nuoren
kanssa. Lyhennettyyn lomakkeeseen vastaamisen kuluvaa aikaa tes-
tattiin 500 oppilaan ja opiskelijan kanssa. Suurin osa pystyi vastaa-
maan lyhennetylle lomakkeelle 45 minuutin oppitunnin aikana.

Kysymysten selkeyttdmisen my6ta vuosina 2019-2023 kaytetyt sel-
kedsti lyhyemmat ja selkokieliset lomakkeet poistettiin kaytdsta.
Selkokielisiltd lomakkeilta saadut vastaukset olivat silloin osana op-
pilaitoskohtaisia tuloksia, mutta jatettiin kansallisten ja alueellisten
tulosten seka tieteellisten artikkelien ulkopuolelle, silld niiden kysy-
mysmuotoilut eivat vastanneet yleiskielisten lomakkeiden muotoilua.

Vuoden 2025 lomakkeelle lisattiin oppilaiden ja opiskelijoiden niake-
mysten keraamiseksi avokysymys: "Mitd aikuisten pitdisi mielestasi
tehdéd, jotta nuoret / koululaiset voisivat hyvin?”. Kysymys kasitellaan
erikseen muista vastauksista eika sitd luovuteta THL:n ulkopuolelle.

Vuonna 2025 ammatillisten oppilaitosten vastausaktiivisuuden pa-
rantamiseksi niiden kohderyhmaa laajennettiin eli kyselyyn osallis-
tuivat kokeiluluonteisesti myoés tutkintokoulutukseen valmentavan
koulutuksen (TUVA) opiskelijat (n=4811) sekd ammatillisten oppilai-
tosten 21-vuotiaat ja sitd vanhemmat opiskelijat (n=9373). Naiden
vastaajaryhmien tulokset eivdat ole mukana tassi tilastossa, mutta
ne toimitetaan oppilaitoksille eroteltuna alle 21-vuotiaiden ja
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 1: Vastaajam&ara ja aineiston kattavuus perusopetuk-
sen 4.-5. ja 8.-9. luokilla, lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten
(AOL) 1. ja 2. vuosikursseilla Kouluterveyskyselyn aineistossa 2006—
2025.

Liitetaulukko 2: Vastanneiden lukuma&ari ja osuus (%) vastaajista su-
kupuolen mukaan seka aineiston kattavuus perusopetuksen 4. ja 5.
Luokkien oppilaista hyvinvointialueittain Kouluterveyskyselyn aineis-
tossa 2025.

Liitetaulukko 3: Vastanneiden lukuma&éara ja osuus (%) vastaajista su-
kupuolen mukaan seka aineiston kattavuus perusopetuksen 8. ja 9.
Luokkien oppilaista hyvinvointialueittain Kouluterveyskyselyn aineis-
tossa 2025.

Liitetaulukko 4: Vastanneiden lukuma&éara ja osuus (%) vastaajista su-
kupuolen mukaan seki aineiston kattavuus lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista hyvinvointialueittain Kouluterveyskyselyn aineistossa
2025.

Liitetaulukko 5: Vastanneiden lukuméaara ja osuus (%) vastaajista su-
kupuolen mukaan ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiske-
lijoista hyvinvointialueittain Kouluterveyskyselyn aineistossa 2025.
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Liitetaulukko 1: Vastaajamiira ja aineiston kattavuus perusopetuksen 4.-5. ja 8.-9. luokilla, lukioiden ja ammatillisten op-
pilaitosten (AOL) 1. ja 2. vuosikursseilla Kouluterveyskyselyn aineistossa 2006—2025.

2006- 2008- 2010-
Vastaajaryhma 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025
4.ja 5. Ik, pojat . . " " . 47 576 49 695 51393 47 050 52 043
4. ja 5. Ik, tytot . . " " . 47 815 49 650 51834 48 076 50 825
4. ja 5. Ik, ei ilmoittanut . . . . . 334 341 855 397 540
sukupuolta
4. ja 5. Ik, yhteensa . . " " . 95725 99686 104 082 95523 103 408
4. ja 5. Ik, kattavuus (1) . . " " . 80 % 82 % 83 % 77 % 85 %
8.ja 9. Ik, pojat 54 841 54 433 51329 50 223 25 147 36 276 42 965 44 624 42 844 46 959
8.ja 9. Ik, tytot 54 286 54 216 51216 49 255 25 257 36 883 44 061 46 638 44 068 47 533
8.ja 9. Ik, ei ilmoittanut . . " " . 521 257 298 235 251
sukupuolta
8.ja 9. Ik, yhteensa 109127 108649 102 545 99 478 50 404 73 680 87 283 91 560 87 147 94 743
8.ja 9. Ik, kattavuus (1) 82 % 82 % 80 % 84 % 43 % 63 % 73 % 75 % 70 % 73 %
Lukio, pojat 22 553 21181 20 588 20 839 15976 14 323 18 257 19 130 18 576 19 536
Lukio, tytot 30 209 29 286 27 795 27 771 22784 20 062 26 241 28172 26 214 27 644
Lukio, ei ilmoittanut su- . . . . .. 218 99 81 72 68
kupuolta
Lukio, yhteensa 52762 50 467 48 383 48 610 38 760 34 602 44 597 47 383 44 862 47 248
Lukio, kattavuus (2) 76 % 74 % 73 % 77 % 62 % 54 % 70 % 71 % 68 % 70 %
AOL, pojat . 22 964 23 537 19 336 17 255 15 801 14 002 12 660 11022 14 180
AOL, tytot . 17 677 17 949 15 440 13 981 10 648 9 364 9133 8129 10 220
AOL, ei ilmoittanut suku- . . . . . 218 53 60 64 69
puolta
AOL, yhteensa . 40 641 41 486 34776 31236 26 625 23419 21853 19 215 24 469
AOL, kattavuus (3) . . . . . . . 32 % 28 % 37 %
AINEISTOT 161889 199757 192414 182864 120400 230632 254985 264878 246839 269 868
YHTEENSA

(1) Kattavuuslaskemat perustuvat Tilastokeskuksen oppilasmaaratietoihin 20.9. Lahde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Opiskelijat ja tutkinnot
[verkkojulkaisu]. ISSN=1798-7644. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 12.5.2025]. Saantitapa: https://stat.fi/tilasto/opiskt.

(2) Kattavuuslaskemat perustuvat vuosina 2006—2011 nuorille tarkoitetun lukio-opetuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijamaaratietoihin. Lahde: Tilasto-
keskus. Vuosina 2013-2019 kattavuudet on arvioitu lukiokoulutuksen nuorten opetussuunnitelmassa opiskelevien uusien opiskelijoiden maarasta.
Lahde: Vipunen - Opetushallinnon tilastopalvelu [viitattu: 10.9.2019]. Vuosina 2021-2025 kattavuudet on laskettu yleissivistdvassa lukiokoulutuk-
sessa nuorten oppimaaran tai ulkomaisen tutkinnon kahtena edeltdvana vuonna aloittaneiden maarasta tilastopaivana 20.9. Lahde: Vipunen -
Opetushallinnon tilastopalvelu [viitattu: 30.6.2021, 28.6.2023, 5.8.2025]. Ahvenanmaan kattavuus vuosina 2021-2025 on laskettu kahtena edelta-
vana vuonna aloittaneiden uusien opiskelijoiden maarasta. Lahde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Opiskelijat ja tutkinnot [verkkojulkaisul].
ISSN=1798-7644. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 30.6.2021, 28.6.2023, 5.8.2025]. Saantitapa: https:/stat.fi/tilasto/opiskt.

(3) Kattavuuslaskelmat perustuvat ammatillista perustutkintoa suorittavien alle 21-vuotiaiden aloittaneiden uusien opiskelijoiden maaraan kahtena
edellisena vuonna. Lahde: Vipunen - Opetushallinnon tilastopalvelu [viitattu: 1.7.2021, 28.6.2023, 6.8.2025]. Ahvenanmaan kattavuus on laskettu
kahtena edeltavana vuonna aloittaneiden 15—19-vuotiaiden uusien opiskelijoiden maarasta. Lahde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Opiskelijat ja
tutkinnot [verkkojulkaisu]. ISSN=1798-7644. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 1.7.2021, 28.6.2023, 6.8.2025]. Saantitapa: https:/stat.fi/tilasto/opiskt.
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Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2025

Liitetaulukko 2: Vastanneiden lukuméira ja osuus (%) vastaajista sukupuolen mukaan seka aineiston kattavuus perusope-
tuksen 4. ja 5. luokkien oppilaista hyvinvointialueittain Kouluterveyskyselyn aineistossa 2025.

Alue Yhteensd, Pojat, Tytot, Ei Pojat,% Tytot, % Ei Aineiston

N N N ilmoittanut ilmoittanut kattavuus*

sukupuolta, sukupuolta,
N %

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 1984 1019 957 8 51,4 % 48,2 % 0,4 % 84 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 4389 2204 2171 14 50,2 % 49,5 % 0,3 % 87 %
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 10023 4999 4978 46 49,9 % 49,7 % 0,5 % 84 %
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 5225 2635 2566 24 50,4 % 49,1 % 0,5 % 82 %
Varsinais-Suomen hyvinvointialue 8741 4427 4289 25 50,6 % 49,1 % 0,3 % 86 %
Satakunnan hyvinvointialue 3826 1915 1899 12 50,1 % 49,6 % 0,3 % 86 %
Kanta-Hameen hyvinvointialue 3227 1661 1560 6 51,5 % 48,3 % 0,2 % 89 %
Pirkanmaan hyvinvointialue 9648 4889 4717 42 50,7 % 48,9 % 0.4 % 84 %
Paijat-Hameen hyvinvointialue 3522 1831 1675 16 52,0 % 47,6 % 0,5 % 86 %
Kymenlaakson hyvinvointialue 2403 1194 1200 9 49,7 % 49,9 % 0,4 % 81 %
Etela-Karjalan hyvinvointialue 2046 992 1051 3 48,5 % 51,4 % 0,1% 86 %
Etela-Savon hyvinvointialue 2041 1013 1020 8 49,6 % 50,0 % 0,4 % 86 %
Pohjois-Savon hyvinvointialue 4524 2285 2216 23 50,5 % 49,0 % 0,5 % 89 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 2767 1386 1370 11 50,1 % 49,5 % 0,4 % 88 %
Keski-Suomen hyvinvointialue 5129 2507 2597 25 48,9 % 50,6 % 0,5 % 84 %
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue 3670 1919 1736 15 52,3 % 47,3 % 0,4 % 83 %
Pohjanmaan hyvinvointialue 3573 1825 1735 13 51,1 % 48,6 % 0,4 % 85 %
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue 1604 783 817 4 48,8 % 50,9 % 0,2 % 86 %
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 9632 4874 4722 36 50,6 % 49,0 % 0,4 % 88 %
Kainuun hyvinvointialue 1313 655 654 4 49,9 % 49,8 % 0,3 % 89 %
Lapin hyvinvointialue 3041 1557 1474 10 51,2 % 48,5 % 0,3 % 83 %
Helsingin kaupunki 10491 5183 5123 185 49,4 % 48,8 % 1,8 % 80 %
Ahvenanmaa 589 290 298 1 49,2 % 50,6 % 0,2 % 85 %
Koko maa 103408 52043 50825 540 50,3 % 49,1 % 0,5 % 85 %

* Kattavuuslaskemat perustuvat Tilastokeskuksen oppilasmaaratietoihin 20.9.2024. Lahde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Opiskelijat ja tutkinnot
[verkkojulkaisu]. ISSN=1798-7644. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 12.6.2025]. Saantitapa: https://stat.fi/tilasto/opiskt.
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Liitetaulukko 3: Vastanneiden lukuméira ja osuus (%) vastaajista sukupuolen mukaan seka aineiston kattavuus perusope-
tuksen 8. ja 9. luokkien oppilaista hyvinvointialueittain Kouluterveyskyselyn aineistossa 2025.

Alue Yhteensd, Pojat, Tytot, Ei Pojat,% Tytot, % Ei Aineiston

N N N ilmoittanut ilmoittanut kattavuus*

sukupuolta, sukupuolta,
N %

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 1889 921 964 4 48,8 % 51,0 % 0,2 % 75 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 3923 1982 1937 4 50,5 % 49,4 % 0,1 % 71 %
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 8918 4404 4491 23 49,4 % 50,4 % 0,3 % 70 %
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 4159 2091 2058 10 50,3 % 49,5 % 0,2 % 63 %
Varsinais-Suomen hyvinvointialue 7883 3860 4002 21 49,0 % 50,8 % 0,3 % 74 %
Satakunnan hyvinvointialue 3782 1936 1841 5 51,2 % 48,7 % 0,1% 78 %
Kanta-Hameen hyvinvointialue 3045 1529 1510 6 50,2 % 49,6 % 0,2 % 76 %
Pirkanmaan hyvinvointialue 9166 4514 4631 21 49,2 % 50,5 % 0,2 % 75 %
Paijat-Hameen hyvinvointialue 3274 1600 1667 7 48,9 % 50,9 % 0,2 % 71 %
Kymenlaakson hyvinvointialue 2456 1226 1225 5 49,9 % 49,9 % 0,2 % 73 %
Etela-Karjalan hyvinvointialue 1934 935 994 ) 48,3 % 51,4 % 0,3 % 74 %
Etela-Savon hyvinvointialue 1868 927 939 2 49,6 % 50,3 % 0,1 % 74 %
Pohjois-Savon hyvinvointialue 3954 1980 1965 9 50,1 % 49,7 % 0,2 % 73 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 2410 1181 1223 6 49,0 % 50,7 % 0,2 % 73 %
Keski-Suomen hyvinvointialue 4949 2521 2418 10 50,9 % 48,9 % 0,2 % 75 %
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue 3632 1767 1861 4 48,7 % 51,2 % 0,1% 75 %
Pohjanmaan hyvinvointialue 3385 1652 1724 9 48,8 % 50,9 % 0,3 % 74 %
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue 1390 719 669 2 51,7 % 48,1 % 0,1% 74 %
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 9178 4584 4567 27 49,9 % 49,8 % 0,3 % 77 %
Kainuun hyvinvointialue 1134 541 591 2 47,7 % 52,1 % 0,2 % 75 %
Lapin hyvinvointialue 3029 1518 1498 13 50,1 % 49,5 % 0,4 % 75 %
Helsingin kaupunki 8919 4330 4534 55 48,5 % 50,8 % 0,6 % 67 %
Ahvenanmaa 466 241 224 1 51,7 % 48,1 % 0,2 % 69 %
Koko maa 94743 46959 47533 251 49,6 % 50,2 % 0,3 % 73 %

* Kattavuuslaskemat perustuvat Tilastokeskuksen oppilasmaaratietoihin 20.9.2024. Lahde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Opiskelijat ja tutkinnot
[verkkojulkaisu]. ISSN=1798-7644. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 12.6.2025]. Saantitapa: https://stat.fi/tilasto/opiskt.
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Liitetaulukko 4: Vastanneiden lukumaira ja osuus (%) vastaajista sukupuolen mukaan seki aineiston kattavuus lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista hyvinvointialueittain Kouluterveyskyselyn aineistossa 2025.

Alue Yhteensd, Pojat, Tytot, Ei Pojat,% Tytot, % Ei Aineiston

N N N ilmoittanut ilmoittanut kattavuus*

sukupuolta, sukupuolta,
N %

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 729 329 400 0 45,1 % 54,9 % 0,0 % 66 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 1839 784 1051 4 42,6 % 57,2 % 0,2 % 76 %
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 4831 2182 2644 5 45,2 % 54,7 % 0,1 % 70 %
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 2117 957 1157 3 45,2 % 54,7 % 0,1% 71 %
Varsinais-Suomen hyvinvointialue 3870 1601 2263 6 41,4 % 58,5 % 0,2 % 73 %
Satakunnan hyvinvointialue 1787 702 1084 1 39,3 % 60,7 % 0,1% 82 %
Kanta-Hameen hyvinvointialue 1304 586 715 3 44,9 % 54,8 % 0,2 % 73 %
Pirkanmaan hyvinvointialue 4549 1790 2754 5 39,3 % 60,5 % 0,1 % 69 %
Paijat-Hameen hyvinvointialue 1485 633 848 4 42,6 % 57,1 % 0,3 % 63 %
Kymenlaakson hyvinvointialue 997 386 610 1 38,7 % 61,2 % 0,1% 67 %
Etela-Karjalan hyvinvointialue 902 367 534 1 40,7 % 59,2 % 0,1 % 71 %
Etela-Savon hyvinvointialue 893 367 524 2 41,1 % 58,7 % 0,2 % 75 %
Pohjois-Savon hyvinvointialue 1699 671 1023 5 39,5 % 60,2 % 0,3 % 66 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 1015 441 572 2 43,4 % 56,4 % 0,2 % 67 %
Keski-Suomen hyvinvointialue 2317 939 1377 1 40,5 % 59,4 % 0,0 % 75 %
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue 1658 699 959 0 42,2 % 57,8 % 0,0 % 74 %
Pohjanmaan hyvinvointialue 1626 669 956 1 41,1 % 58,8 % 0,1 % 77 %
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue 659 215 443 1 32,6 % 67,2 % 0,2 % 76 %
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 3939 1594 2343 2 40,5 % 59,5 % 0,1% 67 %
Kainuun hyvinvointialue 459 189 270 0 41,2 % 58,8 % 0,0 % 63 %
Lapin hyvinvointialue 1249 465 782 2 37,2% 62,6 % 0,2 % 73 %
Helsingin kaupunki 7075 2874 4182 19 40,6 % 59,1 % 0,3% 66 %
Ahvenanmaa 249 96 153 0 38,6 % 61,4 % 0,0 % 80 %
Koko maa 47248 19536 27644 68 451 % 54,9 % 0,0 % 70 %

* Kattavuuslaskelmat perustuvat yleissivistavassa lukiokoulutuksessa nuorten oppimaaran tai ulkomaisen tutkinnon vuosina 2023 ja 2024 aloitta-
neiden maaraan tilastopaivana 20.9.2024. Léhde: Vipunen - Opetushallinnon tilastopalvelu [viitattu: 5.8.2025]. Ahvenanmaan kattavuus on las-
kettu vuosina 2023 ja 2024 aloittaneiden uusien opiskelijoiden maarasta. Lahde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Opiskelijat ja tutkinnot [verkkojul-
kaisu]. ISSN=1798-7644. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 5.8.2025]. Saantitapa: https://stat fi/tilasto/opiskt.
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Liitetaulukko 5: Vastanneiden lukuméara ja osuus (%) vastaajista sukupuolen mukaan ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista hyvinvointialueittain Kouluterveyskyselyn aineistossa 2025.

Alue Yhteensd, Pojat, Tytot, Ei Pojat,% Tytot, % Ei Aineiston

N N N ilmoittanut ilmoittanut kattavuus*

sukupuolta, sukupuolta,
N %

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 304 213 91 0 70,1 % 29,9 % 0,0 % 31 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 998 474 519 5 47,5 % 52,0 % 0,5 % 33 %
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 1377 827 547 3 60,1 % 39,7 % 0,2 % 32 %
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 795 522 272 1 65,7 % 34,2 % 0,1% 31 %
Varsinais-Suomen hyvinvointialue 2158 1258 894 6 58,3 % 41,4 % 0,3 % 40 %
Satakunnan hyvinvointialue 1263 742 515 6 58,7 % 40,8 % 0,5 % 49 %
Kanta-Hameen hyvinvointialue 914 511 401 2 55,9 % 43,9 % 0,2 % 38 %
Pirkanmaan hyvinvointialue 2458 1505 946 7 61,2 % 38,5 % 0,3 % 39 %
Paijat-Hameen hyvinvointialue 623 252 370 1 40,4 % 59,4 % 0,2 % 25 %
Kymenlaakson hyvinvointialue 708 453 254 1 64,0 % 35,9 % 0,1% 37 %
Etela-Karjalan hyvinvointialue 447 231 216 0 51,7 % 48,3 % 0,0 % 35 %
Etela-Savon hyvinvointialue 537 327 210 0 60,9 % 39,1 % 0,0 % 33 %
Pohjois-Savon hyvinvointialue 1305 767 532 6 58,8 % 40,8 % 0,5 % 42 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 379 240 138 1 63,3 % 36,4 % 0,3 % 22 %
Keski-Suomen hyvinvointialue 1231 765 460 6 62,1 % 37,4 % 0,5 % 33 %
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue 1423 852 570 1 59,9 % 40,1 % 0,1% 49 %
Pohjanmaan hyvinvointialue 1114 694 416 4 62,3 % 37,3 % 0,4 % 48 %
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue 482 290 190 2 60,2 % 39,4 % 0,4 % 37 %
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 2603 1459 1140 4 56,1 % 43,8 % 0,2 % 42 %
Kainuun hyvinvointialue 379 199 178 2 52,5 % 47,0 % 0,5 % 38 %
Lapin hyvinvointialue 1021 655 364 2 64,2 % 35,7 % 0,2 % 41 %
Helsingin kaupunki 1851 867 975 9 46,8 % 52,7 % 0,5% 30 %
Ahvenanmaa 99 77 22 0 77,8 % 22,2 % 0,0 % 26 %
Koko maa 24469 14180 10220 69 58,0 % 41,8 % 0,3 % 37 %

* Kattavuuslaskelmat perustuvat ammatillista perustutkintoa suorittavien (ei oppisopimuksella) alle 21-vuotiaiden uusien opiskelijoiden maaraan
vuosina 2023 ja 2024. Lahde: Vipunen - Opetushallinnon tilastopalvelu [viitattu 6.8.2025]. Ahvenanmaan kattavuus on laskettu vuosina 2023 ja
2024 aloittaneiden 15—19-vuotiaiden uusien opiskelijoiden maarasta. Lahde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Opiskelijat ja tutkinnot [verkkojul-

kaisu]. ISSN=1798-7644. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 6.8.2025]. Saantitapa: https://stat fi/tilasto/opiskt.
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