tupakaton&nikotiiniton

Nikotiini

¢ Vaikka nikotiinituotteissa
voi olla my@s synteettisesti
valmistettua nikotiinia,
niiden sisaltama nikotiini
saadaan useimmiten
tupakkakasvista.
Sen viljelyyn, tuotantoon,
markkinointiin ja
kayttoon liittyy paljon
erilaisia ymparistdon ja
ihmisoikeuksiin liittyvia
ongelmia.

* Tupakkateollisuuden

sisaiset asiakirjat osoittavat,

ettd se on taloudellisten
etujensa sailyttamiseksi
vuosikymmenten ajan
peitellyt ja vaaristanyt
tietoa tupakan ja nikotiinin
terveyshaitoista, edistanyt
nikotiiniriippuvuutta ja
estanyt poliittisia toimia
tupakan ja nikotiinin kayton
vahentamiseksi.

* Elimistdssa eiole
normaalisti nikotiinia,
ja tieteellisessa
kirjallisuudessakin
valitettavasti esiintyva
kasite "fysiologinen
nikotiinipitoisuus” on
teollisuuden temppu saada
nikotiini kuulostamaan
vaarattomalta.

Miksi nikotiini on haitallista terveydelle?

* Nikotiini on voimakasta riippuvuutta aiheuttava myrkky.
Nikotiiniriippuvuus on vakava sairaus, joka vaatii usein
pitkaaikaista hoitoa ja seurantaa.

* Fyysinen riippuvuus syntyy, kun keskushermoston
nikotiinireseptorien maara ja toiminta muuttuu nikotiinin
toistuvan kayton seurauksena.

e Psyykkinen riippuvuus on olennainen osa oireyhtymaa.
Nikotiinituotteiden kayttd johtaa usein myds sosiaaliseen
rilppuvuuteen.

* Nikotiini on myrkyllinen kemikaali. 60 mg aikuisen
elimistddn imeytynytta nikotiinia on hengenvaarallista.
* Lapselle paljon pienempi maara nikotiinia esimerkiksi
vahingossa nieltyna voi olla hengenvaarallista.
Alle 5-vuotiailla lapsilla, joita on suurin osa nikotiini-
myrkytyspotilaista, yli 0.2 mg/kg vaatii [adketieteellista
hoitoa, ja pienimmaksi hengenvaaralliseksi annokseksi
mainitaan 1 mg/kg. Alle 0.04 mg/kg ei todennakdisesti
vaadi hoitoa. Siten 20 kg painavalla 5-vuotiaalla 0.5 ml
sahkdsavukenestettd, jonka pitoisuus on 40 mg/ml
tai 1 ml sahkdsavukenestettd, jonka pitoisuus on 20 mg/ml,
voi olla henkea uhkaava.

NIKOTIININ HAITTOJA
(kaikkia haittavaikutuksia ei viela tunneta)

e kuormittaa sydanta, kohottaa verenpainetta
ja altistaa rytmihairidille

e lisaa kakkostyypin diabeteksen riskia

e vaikuttaa haitallisesti suun terveyteen

* edistad syovan kasvua ja etapesakkeiden muodostumista,
ja voi myos aloittaa sydpdprosessin;
vahentaa sydpaladkkeiden tehoa

* heikentaa kognitiivista suorituskykya, jos altistuminen
tapahtuu kehityksen aikana (sikio, lapsi, nuori)

* haittaa fyysista suorituskykya ja heikentaa
harjoittelusta palautumista

e altistaa ahdistus- ja masennusoireille

e lisaa riskia raskaus- ja synnytyskomplikaatioille, vaikuttaa
haitallisesti sikion kaikkien elinten kehitykseen ja
lisda lapsuus- ja aikuisian sairauksia (esim. keuhkojen
kehityshairio johtaa keuhkosairauksiin; aivojen
kehityshairio johtaa mm. ADHD:hen ja oppimisvaikeuksiin)

e hairitsee keuhkojen ja aivojen kehitysta
myds lapsilla ja nuorilla
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Kenelle nikotiini on
erityisen haitallinen?
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Miksi nikotiinia on
saatavilla myos
ladkeaineena:
Mita on nikotiini-
korvaushoito?

Ketka hyotyvat
nikotiinikorvaus-
hoidosta?

v
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Nikotiini on haitallista kaikille ja erityisen haitallista se on

Lapsille ja nuorille, koska nikotiini aiheuttaa muutoksia varsinkin
aivojen ja keuhkojen rakenteessa ja toiminnassa naiden elinten
kehityksen aikana, joka jatkuu nuoreen aikuisuuteen.

Raskaana oleville, koska nikotiinituotteiden kaytto lisaa riskia
raskaus- ja synnytyskomplikaatioille seka vaikuttaa haitallisesti
sikion kehitykseen.

Aikuisille, koska tupakointi lisaa osteoporoosiriskia ja nikotiini
vastaa ainakin osasta tata vaikutusta. Erityisesti naisten luusto
on hormonitoiminnan vuoksi altis osteoporoosille.
Sybpadiagnoosin saaneille; nikotiini vahentaa sydopalaakkeiden
tehoa ja estaa leikkaushaavojen paranemista.
Leikkauspotilaille, koska nikotiini lisaa haavatulehduksia

ja verisuonitukoksia leikkausten jalkeen, seka estaa

haavan paranemista.

Itsehoitoldaakkeena myytavat nikotiinikorvaushoitovalmisteet
on kehitetty lievittdmaan tupakoinnin lopettamiseen liittyvaa
nikotiininhimoa ja vieroitusoireita. Niiden sisaltama
nikotiinimaara on matala, jolloin korvaushoitovalmisteet eivat
tuota nopeasti korkeaa nikotiinipitoisuutta, joka on yksi tekija
rippuvuuden kehittymisessa. Vaarin kaytettyna ne saattavat
pitaa ylla nikotiiniriippuvuutta.

Laakelain mukainen myyntilupa edellyttaa nikotiini-
korvaushoitovalmisteilta tutkittua tehoa ja turvallisuutta
kayttotarkoituksessaan.

Nikotiinituotteista vieroittautuminen voi onnistua
my®os ilman nikotiinikorvaushoitoa.

Nikotiinikorvaushoitoon kuuluu ohjaus ja Kaypa hoito
-suositusten mukaisten nikotiinikorvaushoitotuotteiden

kaytto korkeintaan muutaman kuukauden ajan nikotiinimaaria
pienentamalld ja kayttokertoja vahentamalla.

Vieroituslaakkeiden tai nikotiinikorvaushoidon kaytto
yhdistettyna vieroitusohjaukseen lisaa tupakoinnin lopettamisen
todennakoisyytta. Vieroitusohjauksena voidaan hyédyntaa
yksilo-, ryhma- ja vertaistukea.

Sahkosavukkeet eivat ole nikotiinikorvaushoitotuote;

niiden hyoty tupakoinnista vieroituksessa on epavarmaa

eivatka ne auta nikotiinista vieroituksessa. Ne eivat ole mydskaan
turvallisempia kuin perinteiset savukkeet.

Nuorten ja raskaana olevien kohdalla on nayttéa korkeintaan
marginaalisesta tehosta, mutta nikotiinin haitoista sitakin
enemman. Varsinkin naiden ryhmien kohdalla pitaa muistaa,
etta nikotiinituotteista vieroittautuminen onnistuu myds ilman
nikotiinikorvaushoitoa psykologisen tuen avulla.

Tupakoivat potilaat sairaalahoidon aikana nikotiinin
vieroitusoireiden vahentamiseen.



