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Miten työnantaja voi tukea parhaiten savuttomuutta työpaikalla?
  

   Ohjaamalla tupakoivat työntekijät työterveyshuollon vastaanotolle. 

   Tarjoamalla työterveyshuollon vieroitusryhmän tukea työajalla. 

   Tarjoamalla ilmaisia nikotiinikorvaushoitolääkkeitä lopettamisen tueksi. 

    Palkitsemalla tupakoinnin lopettaneita. 

   Asennekampanjoilla ja tarjoamalla tietoa savuttomuuden hyödyistä. 

   Kieltämällä tupakoinnin työpaikan tiloissa ja ulkoalueilla. 

   Kertomalla, että työpaikalla tavoitellaan savuttomuutta. 

   Kannustamalla työntekijöitä terveiden elintapojen noudattamiseen. 
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