Suomi halutaan savuttomaksi vuoteen 2040 mennessa. Se tarkoittaa, ettd tupakoinnin on vahennyttava
noin 10 prosenttia vuosittain. Laaja joukko terveysalan vaikuttajatahoja perdaankuuluttaa konkreettisia
keinoja savuttomuuden edistamiseksi: perheitd on tuettava savuttoman sukupolven kasvattamisessa,
tupakoinnin lopettamista on tuettava ja vieroitustyota vahvistettava.

Savutonta Suomea vauhditetaan Valtioneuvostolle luovutettavalla kirjeella. Siind ehdotetaan, etta
Valtioneuvosto laatii periaatepaatdksen savuttomasta Suomesta vield talla hallituskaudella. Kirjeessa
muistutetaan, etta tupakoinnin aiheuttamiin sairauksiin kuolee noin 6000 suomalaista vuosittain, joista
puolet tydikaisina. Kirjeessa korostetaan, etta jokaisella on oltava mahdollisuus savuttomaan
elinymparistoon. Kirjeen valtioneuvostolle on allekirjoittanut yli 50 yhteiskunnallista tahoa (mm. EK, Kela,
Kuntaliitto ja SAK) seka 10 sairaanhoitopiiria.

Padjohtaja Pekka Puska luovutti kirjeen paaministeri Matti Vanhaselle Savuton Suomi 2040 - Sanoista
tekoihin -vaikuttajafoorumissa 29.9.2009 Helsingissa.

Tilaisuudessa puhunut Syopajarjestojen ylildakari Matti Rautalahti korosti, etteivat nuoret tajua, kuinka
koukuttavaa nikotiini on. Tuoreen kouluterveyskyselyn mukaan nuoret suhtautuvat tupakkaan ja paihteisiin
aikaisempaa myonteisemmin. - Jo kaksi askia tupakkaa riittda synnyttamaan riippuvuuden, Rautalahti sanoi.

Pekka Puska vaati huomion kiinnittdmista lasten suojeluun tupakan haittavaikutuksilta. - Hatkdhdyttavan
moni lapsi altistuu tupakansavulle. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen mukaan noin 22
prosentissa lasten kodeista joku tupakoi asunnossa. Huomio tulee kiinnittaa seka koteihin ettad auto- ja
parveketupakointiin, Puska sanoi.

- Kanadalaistutkimuksen mukaan jo yhden savukkeen polttaminen autoissa nostaa altistuksen samalle
tasoille kuin se on ollut joissakin savuisimmissa baareissa ja ravintoloissa ennen tupakoinnin kieltdavan
lainsdadanndn voimaantuloa.

Puska korosti myos, ettd nuuska on nuorille haitallista ja se on portti nikotiiniriippuvuuteen. -
Tupakkateollisuuden seka ruotsalainen nuuskalobbaus on edesvastuutonta.
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