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Ordnande av rokavvinjning vid sjukhus och hilsovardscentraler

Tobaksrokning dr den storsta enskilda hilsorisken for var befolkning och den
storsta orsaken till hiilsoskillnader mellan befolkningsgrupperna. Det dr ocksé
fraga om en stor utgiftspost med avseende pa savil hilso- och sjukvérden som
arbetets produktivitet. Enbart de direkta hilso- och sjukvardsutgifterna uppgar
till s& mycket som 300 miljoner euro per ér.

Tobaksprodukter dr enligt Virldshilsoorganisationens internationella tobaks-
konvention (1207/2004 och 156/2005), som Finland ratificerat, produkter som
skapar och uppritthéller ett svart beroende hos anvéndaren. Tobaksprodukterna
innehaller farmakologiskt aktiva dmnen, vilka som sadana eller som forbriin-
ningsprodukter dr giftiga for anvidndaren och orsakar manga sjukdomar, t.ex.
cancet.

Enligt | § i tobakslagen (693/1976, dndrad 698/2010) 4r syftet med lagen att
anvindningen av tobaksprodukter, som innehaller for manniskor giftiga &mnen
och orsakar beroende, ska upphéra.

Det effektivaste och snabbaste sittet att forbittra rokarnas hilsa och sikerstilla
en god vard och goda vérdresultat i friga om sjukdomar som orsakats av tobak
r att man slutar anvinda tobaksprodukter. Att manniskor slutar anvinda to-
baksprodukter dr ocksd den effektivaste och kostnadseffektivaste metoden for
hilso- och sjukvérden att forbittra befolkningens hilsa och minska hélsoskill-
naderna. Detta bidrar till att minska hilso- och sjukvardens och samhiillets
kostnader och frigora resurser for annan verksamhet.

Den vérd som ges vid hilsovardscentralerna och sjukhusen ér god och av hig
kvalitet ndr rékavvinjning utgdr en del av véarden av varje rokande patient och
nir God medicinsk praxis-rekommendationerna (Rkning, nikotinberoende och
avvinjning 2006) har blivit etablerad praxis.

Rokavvinjningen lyckas bist om ldkarna, tandlikarna och vardarna genast i
samband med det forsta besoket fragar om rokning, antecknar uppgiften i jour-
nalhandlingarna samt uppmanar patienten att sluta réka och motiverar detta.
Uppmaningen och anvisningarna ska vid behov forstirkas med likemedelsbe-
handling och stdtjanster. Det hor till kvalitativ och god vard att likarna, tand-
likarna och vardarna dven i samband med uppftljningsbestken fragar om vilka
framsteg patienten gjort ndr det giller att sluta roka, antecknar uppgiften i jour-
nalhandlingarna och ger stod vid rékavvinjningen.
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Social- och hilsovardsministeriet, Finlands Kommunférbund, Finlands Likar-
forbund, Finlands Tandldkarférbund, Tehy och Finlands Hilsovardarférbund
foreslar tillsammans att fortroendemanna- och tjanstemannaledningen vid sjuk-
husen och hilsovardscentralerna ska séikerstiilla en god rokavvinjning av hog
kvalitet sa att

|. rokavvinjningen blir en del av varje rokande patients vard vid
sjukhusen och hilsovardscentralerna

2. God medicinsk praxis-rekommendationerna blir etablerad praxis i
det vardagliga arbetet

3. behovliga stodtjanster erbjuds for varje person som behover stod
vid rékavvinjning.
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